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Aralikli Patlayic1 Bozukluk

Lut Tamam
Meliha Zengin Eroglu
Ozlem Paltaci

Ofke patlamalar1 ve agresif davranislar arastiricilarin ilgisini uzun zamandan
beri ¢ekmektedir. Amerikan Psikiyatri Birliginin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabina gore (DSM) psikotik bozukluklar, davranim bozuklukla-
r1, bazi kisilik bozukluklari, madde kullanim bozukluklar: gibi ¢ok ¢esitli ruhsal
bozukluklarda agresif tavirlar, diirtiisel agresyon gozlenebilir.[1] Diirtiisel agresif
davraniglar arasinda ani 6fke patlamalar1 sonucu olusan aile-i¢i kavgalar, ¢esitli
nedenlerle ortaya ¢ikan 6fke patlamalarinin eslik ettigi yol kavgalar1 (road rage)
sayilabilir. Bu olaylar yazili ve gorsel medyanin siklikla ilgisini gekmektedir.

DSM-IV-TRye gore ofke patlamalar1 yagayan ya da diirtiisel agresyonu olan
hastalarda diger ruhsal nedenler dislandiktan sonra Aralikli Patlayici Bozukluk
(APB) (intermittan eksplosif bozukluk) tanisi konabilmektedir.[1] APB ciddi sal-
dirganlik ya da diger insanlarin malina zarar verme ile sonuglanan ve yineleyen
bicimde saldirganlik diirtiilerine kars1 koyamama ataklari ile tanimlanan bir diir-
tit kontrol bozuklugudur. DSMde “Baska Yerde Siniflandirilmamis Diirtii Kontrol
Bozuklugu” bashg: altinda siniflandirilan bir ruhsal bozukluktur.[1] Kisinin bu
ataklar sirasinda sergiledigi saldirganligin derecesi, bu duruma neden olan psiko-
sosyal stres etkenlerinin derecesine oranla hem ¢ok abartili hem de orantisizdir.
Bu taniy1 koyabilmek i¢in saptanan bu agresif ataklarin bagka bir ruhsal bozuk-
lukla daha iyi agiklanamamasi gerekmektedir.[2]

Genel olarak toplumlarda 6fke patlamalari, diirtiisel saldirgan ve agresif dav-
raniglar oldukga sik gézlenmesine karsin, APB hem iilkemizde hem de bagka iil-
kelerde psikiyatri kliniklerinde oldukga az konulan bir tanidir.[1,3] Bu durumun,
DSM tani olgiitlerinden kaynaklandigr sik¢a dile getirilmekte ve tani olgiitleri-
nin uygun bi¢imde degistirilmesi durumunda toplumdaki gercek APB gériilme
oranlarinin saptanabilecegi vurgulanmaktadir. Bu yazida APB tanisinin tarihsel
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