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Ülkemizde boşanma oranları her geçen gün artmaktadır. Türkiye İstatistik 
Kurumu verilerine göre 2009 yılında 591.742 evlenmeye karşın 114.162 boşan-
ma gerçekleşmiştir.[1] Boşanma süreci eşler ve çocuklar üzerinde önemli dere-
cede sosyal ve psikolojik etkiler meydana getirmektedir.[2] Boşanmayla ilişkili 
ya da ilişkisiz birçok aile içi şiddet olayıyla karşılaşılmakta ve sorunlar doğru 
analiz edilmediğinden birçok dram göz ardı edilmekte gün yüzüne çıkmamak-
tadır. Ebeveyn Yabancılaştırma Sendromu (EYS-Parental Alienation Syndrome) 
olarak literatürde bildirilen durum ise son çeyrek yüzyılda araştırmacılar tarafın-
dan ortaya atılmış ve klinik özellikleri ve sonuçları tanımlanmıştır. Günümüzde 
kimi boşanma davalarından hemen sonra başlayan EYS sürecinde, ebeveylerin 
biri yabancılaştırıcı rolüne bürünerek çocuğu diğer ebeveyne karşı kışkırtmaya 
yabancılaştırmaya ve kullanmayabaşlar. Bu durum çocukları ciddi bir duygusal 
tacize maruz bırakır ve çocuklarda diğer ebeveynin imajının yok edilmesinden 
depresyona, travma sonrası stres bozukluğuna (TSSB) ve birçok ruhsal rahatsız-
lığa neden olabilir. Durum daha da kötüleşerek diğer ebeveyne karşı açılan cinsel 
istismar davalarına dönüşebilmektedir.[3]Boşanma davalarında velayetle ilgi-
li olarak ya da velayetten bağımsız olarak mahkemeler Adli Tıp Kurumu ya da 
alandaki psikiyatristlerden görüş istemekte bu konu ile ilgili yeterince farkındalık 
olmadığı içinde yanlış tanı ve raporlar sonucunda diğer ebeveynin mağduriyetine 
neden olabilmektedir. Yanlış raporlamanın ana nedenlerinden birisi de çocuğu 
muayeneye yabancılaştıran ebeveynin getirmesi, hedefteki ebeveynin ise başlan-
gıçta suçlu imiş gibi algılatılmasıdır.[4]

EYS’ye DSM-IV’de yer verilmemiş olması ve bu sendromun farklı adlarla ta-
nımlanması nedeni ile alanda çalışan ruh sağlığı profesyonelleri, bilirkişi olarak 
görev yapan adli tıp uzmanları ve yargıç ve savcılar tarafından yeterince tanın-
mamaktadır. EYS ile ilgili yurtdışı yayınlar giderek artmakta bu sayede hukuk ve 
tıp çevrelerinde EYS ile ilgili farkındalık oluşmaktadır. Bununla birlikte ebeveyn 
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özellikle mağdur olan çocuklar açısından büyük önem taşımaktadır. Çünkü vela-
yet davalarında yanlış kararlar verilmesi sonucunda çocuklar uzun süreli bir be-
yin yıkama süreci ile karşı karşıya kalmakta ve yaşamlarının ileriki dönemlerinde 
bu çocuklar ciddi ruhsal sorunlar geliştirebilmektedir. Hedefteki ebeveyn açısın-
dan bakıldığında ise, maddi ve manevi sorunlarla uğraşmakta ve bazen de haksız 
bir şekilde ceza almaktadırlar. Bu konuda çalışanların EYS konusunda gelişecek 
duyarlılıkları sayesinde ailelere ve hukuk sistemine doğru yönlendirmeler yapı-
larak toplumsal sorumlulukları yerine getirmiş olacaktır. Yapılacak çalışmalarda, 
bu tanının geçerliğini ve güvenirliği konusundaki tartışmaların daha sağlıklı yü-
rütülmesini sağlayacaktır.
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