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Ulkemizde boganma oranlar1 her gecen giin artmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gére 2009 yilinda 591.742 evlenmeye karsin 114.162 bosan-
ma ger¢eklesmistir.[1] Bosanma siireci esler ve ¢ocuklar iizerinde 6nemli dere-
cede sosyal ve psikolojik etkiler meydana getirmektedir.[2] Bosanmayla iliskili
ya da iliskisiz bircok aile i¢i siddet olayiyla karsilagilmakta ve sorunlar dogru
analiz edilmediginden bir¢ok dram g6z ardi edilmekte giin yiiziine ¢tkmamak-
tadir. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu (EYS-Parental Alienation Syndrome)
olarak literatiirde bildirilen durum ise son ¢eyrek yiizyilda aragtirmacilar tarafin-
dan ortaya atilmis ve klinik 6zellikleri ve sonuglar1 tanimlanmistir. Glintimiizde
kimi bosanma davalarindan hemen sonra baslayan EYS siirecinde, ebeveylerin
biri yabancilastirici roliine biirtinerek ¢ocugu diger ebeveyne kars: kigkirtmaya
yabancilastirmaya ve kullanmayabaglar. Bu durum ¢ocuklar: ciddi bir duygusal
tacize maruz birakir ve ¢ocuklarda diger ebeveynin imajinin yok edilmesinden
depresyona, travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) ve bir¢ok ruhsal rahatsiz-
liga neden olabilir. Durum daha da kotiileserek diger ebeveyne kars: agilan cinsel
istismar davalarina doniisebilmektedir.[3]Bosanma davalarinda velayetle ilgi-
li olarak ya da velayetten bagimsiz olarak mahkemeler Adli Tip Kurumu ya da
alandaki psikiyatristlerden goriis istemekte bu konu ile ilgili yeterince farkindalik
olmadig i¢inde yanlis tan1 ve raporlar sonucunda diger ebeveynin magduriyetine
neden olabilmektedir. Yanlis raporlamanin ana nedenlerinden birisi de ¢ocugu
muayeneye yabancilagtiran ebeveynin getirmesi, hedefteki ebeveynin ise baslan-
gicta suclu imis gibi algilatilmasidir.[4]

EYSye DSM-IVde yer verilmemis olmas1 ve bu sendromun farkl: adlarla ta-
nimlanmasi nedeni ile alanda galisan ruh saglig1 profesyonelleri, bilirkisi olarak
gorev yapan adli tip uzmanlar1 ve yargi¢ ve savcilar tarafindan yeterince tanin-
mamaktadir. EYS ile ilgili yurtdis1 yayinlar giderek artmakta bu sayede hukuk ve
tip cevrelerinde EYS ile ilgili farkindalik olugsmaktadir. Bununla birlikte ebeveyn
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ozellikle magdur olan ¢ocuklar agisindan biiyitk nem tasimaktadir. Clinkii vela-
yet davalarinda yanlis kararlar verilmesi sonucunda ¢ocuklar uzun siireli bir be-
yin yitkama siireci ile kars1 karsiya kalmakta ve yasamlarinin ileriki déonemlerinde
bu ¢ocuklar ciddi ruhsal sorunlar gelistirebilmektedir. Hedefteki ebeveyn a¢isin-
dan bakildiginda ise, maddi ve manevi sorunlarla ugragsmakta ve bazen de haksiz
bir sekilde ceza almaktadirlar. Bu konuda galisanlarin EYS konusunda gelisecek
duyarliliklar: sayesinde ailelere ve hukuk sistemine dogru yonlendirmeler yapi-
larak toplumsal sorumluluklar: yerine getirmis olacaktir. Yapilacak ¢aligmalarda,
bu taninin gegerligini ve giivenirligi konusundaki tartigmalarin daha saglikl yii-
riitiilmesini saglayacaktir.
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