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Esduyum (Merhamet) Yorgunlugu

Duygu Higcdurmaz
Figen Ari Inci

Saglik teknolojisi alanindaki yeni gelismeler artik hasta bireylerin 6nceki ne-
sillere gore daha uzun yasamasini saglamakta, giintimitizde bakim vericiler has-
talarin bu deneyimi ile daha fazla i¢ ice ve baglantili olmaktadir. Uzun siiren bu
hastalik deneyimi hastalarin aile iiyelerinin ve bakim vericilerin, 6zetle bireyle
dogrudan ya da dolayli olarak ilgilenen herkesin yasamini degistirmektedir. Hasta
birey i¢in bu siirenin uzamasi ayn1 zamanda bakim verici i¢in de siirenin uzama-
sina ve bakim vericilerin hastalarin ac1 cekme ve 6liim siireglerinde onlarla daha
fazla birlikte olmalarina yol agmaktadir (Meadors ve Lamson 2008). Ancak, kro-
nik hastalig1 olan bireylere, hi¢bir zaman tam olarak iyilesemeyeceklerini fark ede-
rek bakim vermenin bakim vericiler agisindan bir maliyeti bulunmaktadir (Figley
2002). Figley (1995) bunu esduyum yorgunlugu olarak adlandirmakta, uzamis bi-
¢imde ikincil travmaya maruz kalmanin sonucu olustugunu ifade etmektedir. Es-
duyum yorgunlugu, posttravmatik stres bozuklugu yasayan bireylerle ¢alisan pro-
fesyonellerin ¢esitli problemler yasadiklarinin fark edilmesi ile ortaya ¢ikmustir.
Figley (1995) esduyum yorgunlugunu, birey i¢in 6nemli bir diger kisinin yasadig1
travmatize edici olaylar1 bilmekten kaynaklanan dogal davranis ve duygu, travma-
ya ugramis birine yardim etme ya da yardim etmeyi istemekten kaynaklanan stres
olarak tanimlamaktadir (Figley 1995). Yani yardim ediciler “Diinyay1 ac1 ¢ekme
perspektifinden gérme cabasi i¢inde, ac1 ¢ekerler” (Figley 2002). Figley (2002),
hastaya yardim eden mesleklerde ¢aliganlarin kisisel duygularini bir kenara bira-
karak, hastay1 objektif olarak degerlendirmesi ve iyi uygulama rehberlerine gore
en iyi tedavileri uygulamas: gerektigini ancak diger yandan sefkat ve empatiden
(esduyumdan) kaginamayacaklarini ifade etmektedir. Ciinkii sefkat ve esduyum,
insanlara hizmet ederken ihtiya¢ duyulan araglari saglamaktadir.

Esduyum yorgunlugu kavrami ilk olarak “coping with compassion fatigue”
yani “esduyum yorgunlugu ile bas etme” bashg ile bir hemsirelik dergisinde Jo-
inson (1992) tarafindan ortaya konmus, sonrasinda Figley (1995) bu kavramin
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Giiniimiizde yardim edici profesyonellerin empati ve sefkatle caliymaya de-
vam etmesi hayati 6neme sahiptir. Ancak, aci ¢eken bireylerle ¢alismanin bedel-
leri olmaktadir. Bu bedeller, yardim edenlerin is doyumunu azaltmakta, hatalarin
artigina ve isten ayrilmalara yol agabilmektedir. Bunlarin azaltilmasi yardim edici
meslek iiyelerinin konu hakkindaki farkindaliklarinin artmasi ve ¢ziim i¢in ¢aba
gostermeleri ile miimkiindiir. Ozellikle kronik hastalik nedeniyle ac1 gekme ya-
santisinin daha fazla gortildigii yogun bakim, devamli bakim, huzurevi, onkoloji,
psikiyatri, diyaliz klinikleri gibi alanlarda koruma ¢alismalarina 6ncelik verilmesi

onemlidir. Aksi takdirde, hastalar zarar gorebilir ve degerli meslek iiyeleri kaybe-
dilebilir.
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