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Travma, kavramsal olarak geçmişten günümüze değişiklik gösteren ve deği-
şim süreci halen devam eden bir terimdir (Çolak ve ark. 2010). Travmanın güncel 
tanımına bakıldığında, bireyin beklenmedik bir anda ölümle, ağır yaralanmayla 
ya da cinsel saldırıyla karşılaşması, bu durumlara tanıklık etmesi ya da öğrenmesi 
sonucunda oluşan, mevcut baş etme yöntemleri ile üstesinden gelinemeyen, fi-
ziksel ve ruhsal sağlığa ciddi boyutta zarar veren durumlar olarak tanımlandığı 
görülmektedir (American Psychiatric Association 2013).

Travma mağduru bireyde, anksiyete, depresif duygudurum ve uyum bozuklu-
ğu gibi birçok ruhsal belirti görülebilmektedir (Johansen ve ark. 2006, Teodorescu 
ve ark. 2012, Can ve ark. 2013). Günümüzde travma sonrası oluşan ruhsal bozuk-
luklar içerisinde üzerinde en çok durulan ise; kısa ve uzun vade de, dissosiyasyon, 
depersonalizasyon ve derealizasyon gibi belirtilerle kendini gösteren ve bireyin 
işlevselliğine büyük bir ölçüde zarar veren travma sonrası stres bozukluğudur 
(Breslau 2002, Johansen ve ark. 2006, American Psychiatric Association 2013, 
Güloğlu ve Karaırmak 2013).

Travmanın, travma sonrası stres bozukluğu gibi ciddi ruhsal bozukluklara 
yol açtığı bilinmesine rağmen, son 25 yıldır bireyde olumlu bir değişime neden 
olabileceği üzerinde de durulmaktadır (Tedeschi and ark. 2007). Aslında bu dü-
şüncenin temelleri çok eski kaynaklara dayanmaktadır. Eski Yunan mitojisinde 
ve İslamiyet, Yahudilik, Hristiyanlık, Budizm, Hinduizm gibi günümüzde birçok 
kişi tarafından kabul edilen dinlerde, acı çekmenin bilgeliğe ve doğruluğa yaklaş-
tırdığı düşüncesinin olduğu bildirilmektedir (Calhoun and Tedeschi 2006). Eski 
kaynaklarda da bahsi geçen bu olumlu değişim, zaman içerisinde literatürde de 
yerini alarak, “pozitif psikolojik değişim”, “algılanan yarar”, “anlamı keşfetmek”, 
“strese bağlı gelişim” gibi terimlerle kavramsallaştırılmıştır. Günümüzde ise, en 
çok “travma sonrası büyüme” terimi ile adlandırılmaktadır (Tedeschi and Cal-
houn 2004, Karanci ve Erkam 2007).
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düşünülerek yazılmıştır. Uluslararası literatürde bu iki kavram arasındaki ilişkiyi 
inceleyen oldukça az sayıda araştırmaya rastlanırken (Aguirre 2008, Walsh 2011, 
Arya ve Davidson 2015), ulusal literatürde bu kapsamda herhangi bir araştırmaya 
ulaşılamamıştır.

Yeterli sayıda araştırma olmaması sebebiyle, travma sonrası büyüme ve bütün-
lük duygusu arasında kesin bir ilişkiden şimdilik söz edilmesi doğru olmayacaktır. 
Travma sonrası büyüme ve bütünlük duygusu ile ilgili daha fazla bilgi birikimi-
ne ihtiyaç bulunmaktadır (Walsh 2011). Günümüzde bireylerin sıklıkla travmaya 
maruz kaldığı (Özen 2017) düşünüldüğünde ise, travmadan büyüyerek çıkılma-
sına yardımcı olabilecek her faktörün ayrıntılı bir şekilde ele alınmasının oldukça 
önemli olduğu düşünülmektedir. Bu kapsamda, travma sonrası büyüme ve bü-
tünlük duygusu arasındaki ilişkinin, tanımlayıcı tasarımdaki araştırmalarla ince-
lenmesi önerilebilir. Ayrıca psikoterapi gibi dışsal müdahalelerin, bu iki kavram 
üzerine etkisinin incelenmesi de, bilgi birikimin artmasına katkı sağlayacaktır.
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