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Travma, kavramsal olarak ge¢misten giiniimiize degisiklik gosteren ve degi-
sim stireci halen devam eden bir terimdir (Colak ve ark. 2010). Travmanin giincel
tanimina bakildiginda, bireyin beklenmedik bir anda 6liimle, agir yaralanmayla
ya da cinsel saldiriyla karsilasmasi, bu durumlara taniklik etmesi ya da 6grenmesi
sonucunda olusan, mevcut bas etme yontemleri ile iistesinden gelinemeyen, fi-
ziksel ve ruhsal sagliga ciddi boyutta zarar veren durumlar olarak tanimlandig:
goriilmektedir (American Psychiatric Association 2013).

Travma magduru bireyde, anksiyete, depresif duygudurum ve uyum bozuklu-
gu gibi bircok ruhsal belirti goriilebilmektedir (Johansen ve ark. 2006, Teodorescu
ve ark. 2012, Can ve ark. 2013). Giinimtizde travma sonrasi olusan ruhsal bozuk-
luklar icerisinde tizerinde en ¢ok durulan ise; kisa ve uzun vade de, dissosiyasyon,
depersonalizasyon ve derealizasyon gibi belirtilerle kendini gosteren ve bireyin
islevselligine biiyiik bir 6lgiide zarar veren travma sonrasi stres bozuklugudur
(Breslau 2002, Johansen ve ark. 2006, American Psychiatric Association 2013,
Giiloglu ve Karairmak 2013).

Travmanin, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ciddi ruhsal bozukluklara
yol agtig1 bilinmesine ragmen, son 25 yildir bireyde olumlu bir degisime neden
olabilecegi tizerinde de durulmaktadir (Tedeschi and ark. 2007). Aslinda bu dii-
siincenin temelleri ¢ok eski kaynaklara dayanmaktadir. Eski Yunan mitojisinde
ve 1slamiyet, Yahudilik, Hristiyanlik, Budizm, Hinduizm gibi giiniimiizde bir¢ok
kisi tarafindan kabul edilen dinlerde, ac1 cekmenin bilgelige ve dogruluga yaklas-
tirdig1 diisiincesinin oldugu bildirilmektedir (Calhoun and Tedeschi 2006). Eski
kaynaklarda da bahsi gegen bu olumlu degisim, zaman icerisinde literatiirde de
yerini alarak, “pozitif psikolojik degisim”, “algilanan yarar”, “anlami kesfetmek,
“strese bagl gelisim” gibi terimlerle kavramsallagtirilmistir. Giiniimiizde ise, en
¢ok “travma sonrasi bitylime” terimi ile adlandirilmaktadir (Tedeschi and Cal-
houn 2004, Karanci ve Erkam 2007).
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distiniilerek yazilmistir. Uluslararast literatiirde bu iki kavram arasindaki iliskiyi
inceleyen oldukgea az sayida aragtirmaya rastlanirken (Aguirre 2008, Walsh 2011,
Arya ve Davidson 2015), ulusal literatiirde bu kapsamda herhangi bir arastirmaya
ulasilamamugtir.

Yeterli sayida arastirma olmamasi sebebiyle, travma sonrasi biiyiime ve biitiin-
lik duygusu arasinda kesin bir iliskiden simdilik s6z edilmesi dogru olmayacaktir.
Travma sonrasi biiyiime ve biitiinlitk duygusu ile ilgili daha fazla bilgi birikimi-
ne ihtiyag bulunmaktadir (Walsh 2011). Giinimiizde bireylerin siklikla travmaya
maruz kaldig1 (Ozen 2017) disiiniildiigiinde ise, travmadan biiyiiyerek ¢ikilma-
sina yardimei olabilecek her faktoriin ayrintil bir sekilde ele alinmasinin oldukga
o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, travma sonrasi biiyiime ve bii-
tiinlik duygusu arasindaki iliskinin, tanimlayici tasarimdaki arastirmalarla ince-
lenmesi onerilebilir. Ayrica psikoterapi gibi digsal miidahalelerin, bu iki kavram
tizerine etkisinin incelenmesi de, bilgi birikimin artmasina katki saglayacaktr.
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