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Esik Alt1 Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu

Eylem Ozten
Gokben Hizli Sayar

Bir travmadan sonra hangi psikolojik ve fizyolojik tepkilerin normal, hangi-
lerinin hastalik oldugunu, kimlerin kendiliginden sifa bulacagini veya kimlerin
uzun siire hasta olarak kalacagini1 6nceden belirleyebilmek kisi ve ailesi i¢in oldu-
gu kadar toplum icin de 6nemlidir (Zlotnick ve ark. 2002). Ozellikle deprem gibi
dogal felaketlerden ve savas gibi insan eliyle olusturulan travmatik yasantilardan
etkilenen kisi sayisinin milyonlarla ifade edilmesi konunun ciddi bir halk saglig:
sorunu oldugunu gostermektedir (Pfefferbaum ve ark. 2014). Travmanin insa-
nin yasamiyla baglayan uzun tarihine karsin travma sonrast stres bozuklugunun
(TSSB) kisa bir tarihi vardir. Bu gozden gegirme yazisinda travma iliskili psiki-
yatrik bozukluklarin tarihgesi, tanimlanmasi ve siniflanmasi ile “esikalt1 TSSB”
tanimi ele alinacaktir.

TRAVMA iLiSKIiLi PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARIN TARIHCESI

Homo sapiensin ortaya ¢ikisindan bu yana travmatik yagantilar da tarihteki ye-
rini almigtir. {1k ¢aglarda vahsi hayvan saldirilar1 da giiniimiizdeki terérist saldiri-
lar da insan beyninde psikolojik ve biyolojik sekeller yaratmistir. Sistemli yazinda
gliniimiiz TSSB’sine yakin olan en eski tanim belki de 1666 Samuel Pepys’in giin-
ligiinde Biiytik Londra yanginina olan travma sonrasi tepkinin tanimlanmasidir
(Yarvis 2004). Yasanan travmatik olaya verilen tepkilerin gozlenmesi i¢in savaslar
uygun zemin hazirlamistir. Jacob DaCosta “Irritabl Kalp Uzerine” adli yazisinda
savas stres reaksiyonu olarak adlandirdigi, sonrasinda da “Da Costa Sendromu”
ya da “Askerin Irritabl Kalbi (Soldier’s Irritable Heart)” denen askerlerde ¢arpinti
ve gogiis agrisi ile giden bir durum tanimlamistir. T.W. Salmon savas sonrasi stres
tepkilerine patlayan bombalarin beyne giren mermi kovani par¢alarinin neden
oldugunu disiinerek bu tabloya tabloya “kovan soku (shell shock)” adin1 vermis-
tir.
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dogal duygusal degisimlere bir psikopatoloji olarak yaklagsmak riskini dogurmak-
tadir. Ancak esik alt1 klinik durumlar1 goz ardi etmek bireyin yagamini ve islev-
selligini ciddi bigimde etkileyen bir ruhsal belirtiler kiimesinin g6z ard1 edilmesi,
tan1 konma ve tedavi edilme sansinin ortadan kaldirilmas: anlamina gelebilir.
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