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Kişinin yaşamını olduğu kadar fiziksel ve ruhsal iyi oluş halini de tehdit eden 
travmatik yaşantılar, gerçek bir ölüm veya yaşam yitirme tehdidinin bulunduğu, 
ağır yaralanma veya fiziksel sağlığa yönelik bir tehdit oluşturan ve kişinin ken-
disinin yaşadığı ya da şahit olduğu olaylar olarak tanımlanır (APA 2013). Savaş, 
terör saldırısı, deprem, yangın, tecavüz ve motorlu taşıt kazaları gibi yaşantılar bu 
tür yaşam olaylarına örnektir. Sözü edilen bu yaşantıların ardından, bazı birey-
lerin fiziksel ve ruhsal sağlıkları bozulabilmekte ve yardım ihtiyacı duyabilmek-
tedirler. Bu yardım ilişkisi bağlamında, müdahalede bulunan yardım çalışanları 
da mağdurların örseleyici yaşantılarından dolaylı olarak etkilenebilmektedirler. 
Örseleyici olayların sonrasında arama kurtarma ya da herhangi bir şekilde yardım 
çalışmalarında yer almanın, ölüme tanık olma ve yaralanma riski gibi nedenlerle, 
travma sonrası stres belirtileri açısından bir risk taşıdığını gösteren bilimsel ça-
lışmalar bulunmaktadır (Galovski ve Lyons 2004, Ting ve ark. 2005, Alpar 2014).

Travma sonrası stres bozukluğu’nun (TSSB) tanı ölçütleri ilk defa ortaya atıl-
dığında (APA 1980), kişinin doğrudan bir ölüm ya da yaralanma tehdidi altında 
bulunmasının yanı sıra; böyle bir olaya tanıklık etmiş ya da böyle bir olayla karşı 
karşıya gelmesi sonucunda da ölçüt kümelerinde yer alan belirtilerin ortaya çı-
kabileceği belirtilmiştir. Buradan anlaşılacağı üzere; örseleyici yaşantılar travma 
mağdurunun ailesi veya yakın arkadaşlarını, ona yardım eden ya da müdahalede 
bulunan meslekten bireyleri de etkileyebilmektedir (Figley 2002). Bu bağlamda, 
örselenmiş bireylerle travma ortamında yoğun iletişim veya etkileşim içinde bu-
lunmanın yardım hizmeti sunan meslek grupları açısından dolaylı olarak da ruhsal 
bir risk oluşturduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. Örseleyici yaşantıları olan 
bireylere müdahalede bulunan meslek elemanlarının (örn.; ambulans çalışanları, 
acil servis çalışanları, toplumsal bir travma sonrasında psikososyal müdahalede 
bulunmak amacıyla alana giden psikolog, psikolojik danışmanlar, sosyal hizmet 
uzmanları ve arama kurtarma gönüllüleri vb.), yardım ilişkisinde bulundukları 



Şiddet ve Travmaya Psikiyatrik Bakış

- 183 -

nında çalışan bilim insanlarının İTS ve İTS ile ilişkili kavramların birbirleri yerine 
kullanılmasından kaynaklanan kavram kargaşasını açıklığa kavuşturmak ve bir 
dil bütünlüğü sağlamak adına bir araya gelerek konuyu tartışmaya açmalarının 
önemli olduğu kanısındayız. Ayrıca, ülkemizde çeşitli meslek gruplarının ikin-
cil travmadan etkilenmeleri üzerine yapılmış olan çalışmalara ek olarak, afet ve 
travma yerine acil ulaşan meslek gruplarıyla yapılacak çalışmalar bir gereksinim 
olduğu kadar, bilgi birikimi açısından da bir gerekliliktir.
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