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Ikincil Travmatik Stres

Ayla Kahil
Nejla Refia Palabiyikoglu

Kisinin yasamini oldugu kadar fiziksel ve ruhsal iyi olus halini de tehdit eden
travmatik yasantilar, ger¢ek bir 6liim veya yasam yitirme tehdidinin bulundugu,
agir yaralanma veya fiziksel sagliga yonelik bir tehdit olusturan ve kisinin ken-
disinin yasadig1 ya da sahit oldugu olaylar olarak tanimlanir (APA 2013). Savas,
teror saldirisi, deprem, yangin, tecaviiz ve motorlu tasit kazalar1 gibi yagantilar bu
tiir yasam olaylarina ornektir. S6zii edilen bu yasantilarin ardindan, bazi birey-
lerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 bozulabilmekte ve yardim ihtiyaci duyabilmek-
tedirler. Bu yardim iliskisi baglaminda, miidahalede bulunan yardim ¢alisanlar:
da magdurlarin orseleyici yasantilarindan dolayli olarak etkilenebilmektedirler.
Orseleyici olaylarin sonrasinda arama kurtarma ya da herhangi bir sekilde yardim
caligmalarinda yer almanin, 6liime tanik olma ve yaralanma riski gibi nedenlerle,
travma sonrasi stres belirtileri agisindan bir risk tasidigini gosteren bilimsel ¢a-
ligmalar bulunmaktadir (Galovski ve Lyons 2004, Ting ve ark. 2005, Alpar 2014).

Travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) tani dl¢iitleri ilk defa ortaya atil-
diginda (APA 1980), kisinin dogrudan bir 6liim ya da yaralanma tehdidi altinda
bulunmasinin yani sira; boyle bir olaya taniklik etmis ya da boyle bir olayla kars:
karsiya gelmesi sonucunda da ol¢iit kiimelerinde yer alan belirtilerin ortaya ¢1-
kabilecegi belirtilmistir. Buradan anlasilacag: iizere; orseleyici yasantilar travma
magdurunun ailesi veya yakin arkadaslarini, ona yardim eden ya da miidahalede
bulunan meslekten bireyleri de etkileyebilmektedir (Figley 2002). Bu baglamda,
orselenmis bireylerle travma ortaminda yogun iletisim veya etkilesim i¢inde bu-
lunmanin yardim hizmeti sunan meslek gruplar1 agisindan dolayli olarak da ruhsal
bir risk olugturdugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Orseleyici yasantilar1 olan
bireylere miidahalede bulunan meslek elemanlarinin (6rn.; ambulans ¢alisanlari,
acil servis ¢alisanlari, toplumsal bir travma sonrasinda psikososyal miidahalede
bulunmak amaciyla alana giden psikolog, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve arama kurtarma goniilliileri vb.), yardim iliskisinde bulunduklar:
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ninda ¢alisan bilim insanlarinin ITS ve ITS ile iliskili kavramlarin birbirleri yerine
kullanilmasindan kaynaklanan kavram kargasasini agikliga kavusturmak ve bir
dil bitiinligi saglamak adina bir araya gelerek konuyu tartismaya agmalarinin
o6nemli oldugu kanisindayiz. Ayrica, iilkemizde gesitli meslek gruplarinin ikin-
cil travmadan etkilenmeleri tizerine yapilmis olan ¢aligmalara ek olarak, afet ve
travma yerine acil ulasan meslek gruplariyla yapilacak ¢aligmalar bir gereksinim
oldugu kadar, bilgi birikimi agisindan da bir gerekliliktir.
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