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Şiddet, insan yaşamının her alanında görülebilen ve dünyada giderek artan 
önemli bir sorundur. Şiddet bir kişinin veya bazen bir grubun başka bir insan 
üzerinde güç ve kontrol kurma çabasıdır (Humphreys 2007). Dünya Sağlık Ör-
gütü (DSÖ) 1996 yılında yayınladığı Şiddet ve Sağlık Dünya Raporu’nda şidde-
ti, “birinin kendisine, karşısındaki kişiye, gruba ya da topluma karşı yaralanma, 
ölüm, psikolojik zarar ve ya kayıpla sonuçlanan ya da sonuçlanması muhtemel 
olan fiziksel güç ya da zorlama uygulaması ve ya tehdidinde bulunması” olarak 
tanımlamıştır (WHO 2002).

Şiddet olgusu insanlık tarihi ile birlikte ortaya çıkmış olup, birçok bireysel ve 
toplumsal öğe ile birlikte karmaşık bir yapı ortaya koymaktadır. Bu nedenle şiddet 
olgusunu tanımlamak ve ortaya çıkarmak kolay olmamaktadır. Kendini çok farklı 
biçimlerde gösterebilen şiddet, günümüzde gerek bireysel, gerekse toplumsal bo-
yutta sık sık karşılaşılan bir olgudur. Ülkemizde şiddetin bir terbiye biçimi olarak 
algılanması, bunun hem aile içinde hem de kamusal yaşamda meşru olarak görül-
mesi; şiddetin hem tekrarlamasına, hem de gizlenmesine yol açmaktadır (Ayan 
2007).

İnsanın doğduğu andan itibaren büyümesinde, gelişmesinde ve sosyalleşme-
sinde kısaca bireyin toplumun bir parçası olmasında ailenin rolü kaçınılmazdır. 
Bir çocuğun gelişiminde ilk sosyalleştiği yer ailesi; ilk iletişim kurduğu kişiler de 
aile bireyleridir. Çocuğun doğduğu andan itibaren kişiliğinin ve ruhsal yapısının 
temellerini ailesiyle kurduğu etkileşimden çıkardığı sonuçlar oluşturmaktadır. 
Çocuk, anne babaya yalnızca bakım ve beslenme açısından değil, aynı zamanda 
ilgi ve sevgi bakımından da muhtaçtır. Çocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile orta-
mında kurduğu temellerle davranışlarını, sosyal ilişkilerini ve topluma uyumu-
nu düzenler. Bu nedenle anne babaların çocuklarına karşı gösterdikleri tutum ve 
davranışlar çocuğun gelişiminde etkilidir (Ovacık, 2008). Aile, yakın ilişkilerin, 
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nokta da, şiddetin çoğu kez bir sorun çözme yolu olarak haber ve magazinlerde 
de ön plana çıkarılması, yetişkinler arasında şiddetin normal ve kabul edilebilir 
sayılmasıdır. Sonuçta, çocuklar şiddeti yetişkinlerden öğrenmektedir. Aile içi şid-
det, çocukların sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir. Aile içi şiddete tanık olan 
veya şiddete uğrayan çocuklarda, anksiyete, depresyon, öğrenme güçlüğü, duygu 
ve davranış bozuklukları, sonraki yaşamlarında daha fazla şiddete maruz kalma 
ve kendilerinin de şiddet uygulaması, okul başarısızlığı, post-travmatik stres bo-
zukluğu, somatik yakınmalar, anti-sosyal davranış, fobi, uyum bozuklukları ve 
içe kapanma gibi sorunlar görülmektedir. Destekleyici olmayan ebeveyn tepkisi 
çocukta sürekli olumsuz duyguların ifade edilmesine, başarısız baş etme beceri-
lerine ve düşük sosyal becerilere yol açabilmektedir. Bu nedenle, aile içi şiddete 
maruz kalan çocukların multidisipliner ekip üyeleri tarafından belirlenmesi, şid-
detin ortaya çıkardığı etkilerini içeren psikososyal destek sağlanması gerekmek-
tedir. Ancak bu süreçte o olumsuz sonucun hazırlayıcısı ya da doğrudan nedeni 
olan şiddetin de mutlaka hatırlanması ve buna yönelik gerekenlerin yapılması da 
unutulmamalıdır..
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