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Siddet, insan yasaminin her alaninda goriilebilen ve diinyada giderek artan
6nemli bir sorundur. $iddet bir kisinin veya bazen bir grubun bagka bir insan
tizerinde gii¢ ve kontrol kurma ¢abasidir (Humphreys 2007). Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) 1996 yilinda yayinladig: Siddet ve Saglik Diinya Raporu'nda sidde-
ti, “birinin kendisine, karsisindaki kisiye, gruba ya da topluma kars1 yaralanma,
oliim, psikolojik zarar ve ya kayipla sonuglanan ya da sonuglanmasi muhtemel
olan fiziksel gii¢ ya da zorlama uygulamasi ve ya tehdidinde bulunmas1” olarak
tanimlamistir (WHO 2002).

Siddet olgusu insanlik tarihi ile birlikte ortaya ¢ikmis olup, bir¢ok bireysel ve
toplumsal 6ge ile birlikte karmasik bir yap1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet
olgusunu tanimlamak ve ortaya ¢ikarmak kolay olmamaktadir. Kendini ¢ok farkl
bicimlerde gosterebilen siddet, giiniimiizde gerek bireysel, gerekse toplumsal bo-
yutta sik sik kargilagilan bir olgudur. Ulkemizde siddetin bir terbiye bicimi olarak
algilanmasi, bunun hem aile icinde hem de kamusal yasamda mesru olarak goriil-
mesi; siddetin hem tekrarlamasina, hem de gizlenmesine yol agmaktadir (Ayan
2007).

Insanin dogdugu andan itibaren biiyiimesinde, gelismesinde ve sosyallesme-
sinde kisaca bireyin toplumun bir par¢asi olmasinda ailenin rolii kaginilmazdir.
Bir ¢ocugun gelisiminde ilk sosyallestigi yer ailesi; ilk iletisim kurdugu kisiler de
aile bireyleridir. Cocugun dogdugu andan itibaren kisiliginin ve ruhsal yapisinin
temellerini ailesiyle kurdugu etkilesimden ¢ikardig1 sonuglar olusturmaktadir.
Cocuk, anne babaya yalnizca bakim ve beslenme agisindan degil, ayn1 zamanda
ilgi ve sevgi bakimindan da muhtagtir. Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile orta-
minda kurdugu temellerle davranislarini, sosyal iligkilerini ve topluma uyumu-
nu diizenler. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarina kars: gosterdikleri tutum ve
davranislar cocugun gelisiminde etkilidir (Ovacik, 2008). Aile, yakin iliskilerin,
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nokta da, siddetin ¢ogu kez bir sorun ¢ézme yolu olarak haber ve magazinlerde
de 6n plana ¢ikarilmasi, yetiskinler arasinda siddetin normal ve kabul edilebilir
sayllmasidir. Sonugta, cocuklar siddeti yetiskinlerden 6grenmektedir. Aile igi sid-
det, ¢ocuklarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Aile i¢i siddete tanik olan
veya siddete ugrayan cocuklarda, anksiyete, depresyon, 6grenme gii¢ligii, duygu
ve davranis bozukluklari, sonraki yasamlarinda daha fazla siddete maruz kalma
ve kendilerinin de siddet uygulamasi, okul basarisizligi, post-travmatik stres bo-
zuklugu, somatik yakinmalar, anti-sosyal davranis, fobi, uyum bozukluklar1 ve
ice kapanma gibi sorunlar goriilmektedir. Destekleyici olmayan ebeveyn tepkisi
cocukta siirekli olumsuz duygularin ifade edilmesine, basarisiz bag etme beceri-
lerine ve diistik sosyal becerilere yol agabilmektedir. Bu nedenle, aile i¢i siddete
maruz kalan ¢ocuklarin multidisipliner ekip iiyeleri tarafindan belirlenmesi, sid-
detin ortaya ¢ikardig: etkilerini iceren psikososyal destek saglanmasi gerekmek-
tedir. Ancak bu siiregte o olumsuz sonucun hazirlayicisi ya da dogrudan nedeni
olan siddetin de mutlaka hatirlanmasi ve buna yonelik gerekenlerin yapilmasi da

unutulmamalidir..
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