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Çocuk evlilikleri, diğer adıyla erken evlilik, 18 yaşın altında, çocuğun fiziksel, 
fizyolojik ve psikolojik olarak evlilik ve çocuk sahibi olmak gibi sorumlulukları 
taşımaya hazır olmadan yapılan evlilik olarak tanımlanmaktadır. Ülkemizdeki 
hukuk sisteminde; Türk Medeni Kanunu, Türk Ceza Kanunu ve Çocuk Koruma 
Kanununa göre çocuk gelin kavramı için sırasıyla 17 yaşını doldurmamış, 15 yaşı-
nı doldurmamış ve 18 yaşını doldurmamış kızlar olarak farklı tanımlara rastlamak 
mümkündür (Boran ve ark. 2013). Evliliğin belirli bir düzeyde fiziksel, duygusal, 
psikolojik olgunluk gerektirmesi nedeniyle çocuk yaştaki evliliklerin ‘gelin’ olarak 
görülmemesi gerektiği tartışılmaktadır. Buna rağmen günlük yaşamda çocuk ge-
linler teriminin çocuk evlilikleri yerine kullanıldığı dikkati çekmektedir. Resmi 
olarak problemi tanımlamakta çocuk yaştaki evlilik kavramının kullanılması ge-
rektiği bildirilmektedir (Gök 2016).

Erken evliliğin, henüz hayatının baharında olan kız çocukları için sanki susuz 
ve ışıksız bir ortamda canlı kalmaya çalışan bir çiçek örneğinde olduğu gibi bir 
çile çekme süreci olduğu belirtilmektedir (Burcu ve ark. 2015). Birleşmiş Milletler 
(1989), çocuk evliliklerini erkeklerin yararı adına kadın ve çocukların istismar 
edildiği ortadan kaldırılması gereken bir uygulama olarak tasnif etmiştir. Ailenin 
ekonomik seviyesinin ve eğitim durumunun, aile içi şiddet ortamının, bireyin eği-
tim durumunun, aile içindeki huzursuzluğun, ailenin ve bireyin sahip olduğu ka-
lıp yargıların, cinsiyetçi bakış açısının ve geleneksel uygulamaların kız çocukları-
nın erken evlendirilmesine ortam hazırladığı düşünülmektedir (Malatyalı 2014).

Çocuk evlilikleri bireyin psikolojik ve bedensel gelişimini etkileyen, eğitim-
lerini aksatan, mesleki ve sosyal işlevselliği bozan önemli bir travmatik faktör 
olarak değerlendirilmektedir (Güneş ve ark. 2016). Kız çocuğu, kadın, çocuklar 
ve toplum yönünden sağlık ve sosyal sonuçları ağır olan bu sorunla mücadele 
edebilmek için sorunun hazırlayıcı faktörlerinin ve sonuçlarının kapsamlı bir 
şekilde irdelenmesi gerekmektedir (Mıhçıokur ve ark. 2010). Psikoloji literatürü 
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yaşta evlilikler o toplumun kalkınmasında en büyük hedefler olan yoksulluğun 
azaltılması, eğitimin yaygınlaştırılması, cinsiyet eşitliğinin sağlanması, çocuk 
yaşamlarının korunması ve sağlığın geliştirilmesinde bir engel olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Erken ve zorla evliliklerin öncelikle bireyler, daha sonra toplum üze-
rinde trajik sonuçları meydana gelmektedir. Bu sonuçlar sağlıktan eğitime, top-
lumsal hayattan intiharlara kadar birçok alanda gerçekleşmektedir. Önce bireysel 
sonuçlar olarak ortaya çıkan gelişmeler zamanla toplumsal bir niteliğe bürünerek, 
çözümlenmesi çok zor ve karmaşık problemler olarak sonuçlanmaktadır. Top-
lumda çocuklar ekonomik bir yük olarak değil toplumun değerli bireyleri olarak 
görülmelidir. Gençler bir ülkenin gelecek için fırsat pencereleridir. Bu fırsat pen-
cerelerinden yararlanılabilmesi için genç nüfusunun eğitimli, sağlıklı ve yetenekli 
olması gerekir, kaldı ki bütün bunlar onların alması gereken insan haklarıdır.
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