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Ensest ve Çocukluk 
Çağı Cinsel İstismarı
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Dünya Sağlık Örgütü tarafından, çocuğun sağlığını, fiziksel ve sosyal gelişi-
min olumsuz yönde etkileyen bir yetişkin, toplum veya ülke tarafından bilerek 
veya bilmeyerek yapılan davranışlar, biçiminde tanımlanan çocuk istismarı, en 
geniş anlamda belli bir zaman dilimi içerisinde bir yetişkin tarafından çocuğa, o 
kültürde kabul edilmeyen bazı davranışların uygulanmasıdır (WHO 2006). İstis-
mar kavramı incelendiğinde; fiziksel, duygusal, psikososyal, cinsel ve ekonomik 
istismar ile ihmal kavramlarını içerdiği dikkat çekmektedir (WHO 1996). Çocuk 
ihmali, başta anne ve baba olmak üzere, bakmakla yükümlü yetişkinlerin, çocu-
ğun temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucunda, çocuğun bedensel, duy-
gusal ya da sosyal gelişiminin engellenmesidir. İhmal ve istismar kavramlarını 
birbirinden ayıran en temel nokta; istismarın aktif, ihmalin ise pasif olarak ortaya 
çıkmasıdır (Kaplan 1996).

Mağdurun rızası olmadan, baskı kullanılarak, herhangi bir cinsel hareket veya 
girişimde bulunarak veya cinsel içerikli sözler ile kişinin fiziksel, ruhsal ve sosyal 
açıdan zarara uğratılması, cinsel şiddet olarak tanımlanmaktadır (Krug ve ark. 
2002). Cinsel ihmal, çocukların cinsel kötüye kullanıma karşı korunmaması veya 
ilgisiz kalınması, cinsel gelişimlerine gerekli önemin verilmemesi, cinsel istismar 
ise bir çocuğun tam olarak anlamadığı, yeterli bilgi veya gelişim düzeyine sahip 
olmadığı için rıza veremeyeceği ya da kanunlara, toplumun sosyal tabularına uy-
mayan cinsel bir aktivite içerisinde yer alması olarak tanımlanmaktadır (WHO 
2006). Çocuktan en az 6 yaş büyük bir bireyin, kendi cinsel tatmini için, çocu-
ğa yönelik her türlü cinsel içerikli davranışı, cinsel istismar olarak değerlendirilir 
(Oral ve ark. 2001).

Çok sayıda nedeni ve trajik sonuçları olan cinsel istismar olgusu, tıbbi, hukuki 
ve biyopsikososyal bir problemdir (Green 1996). Yapılan çalışmaların sonuçla-
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sunda farkındalık sahibi olmaları önemlidir. Bu alanda, yapılacak çalışmalarda 
multidisipliner bir yaklaşım gerekmektedir. Okullarda çocukların gelişim dönem-
lerine uygun olarak, kötü amaçlı veya rahatsız edici bir davranışa maruz kaldık-
larında bu durumdan nasıl kurtulabilecekleri ve adli birimlere nasıl bildirimde 
bulunacakları konusunda eğitimlerin verilmesi büyük önem taşımaktadır.
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