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Diinya Saglik Orgiiti (WHO-DSO) 1961de, siddeti biiyiik bir halk saglig
sorunu olarak kabul etmistir.[1] WHO tarafindan siddet (violence) “sonucunda
yaralanma, 6liim, psikolojik hasar, gelisimi bozma gibi zararlar veren ya da ver-
me potansiyeli olan sekilde baska biri, gruba, ya da topluma kars: fiziksel giiciin
bilingli ve kasith kullanim:r” olarak tanimlanmigtir.[2] Tiirkiyeden 2004 yilinda
yayinlanan bir raporda, Ankarada 12-21 yas aras1 ergen ve genglerde evde siddete
tanik olanlar %17, yasadiklar1 mahallede siddete tanik olanlar %28, okulda sid-
dete tanik olanlarin orani %34 olarak bulunmustur. Ergen ve genglerin sadece %
27’si yasam boyu siddete maruz kalmamustir. [3]

Agresiflik-saldirganlik fiziksel ya da psikolojik zarar vermeyi amaglayan bir
davranig gelisimi olarak tanimlanir. Psikolojik zarar vermeye en ¢ok ergen kizlar
arasinda rastlanmaktadir.[4-6] Son yillarda ¢ocuk ve genglerde siddet davranisi-
nin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan faktorleri belirlemeye yonelik ¢aligmalar hiz
kazanmistir. Son donemde 6zellikle psikolojik ve fiziksel zarar verme ile iligkili
ergen ve akran istismari (bullying) tizerine ¢alismalar yogunlasmistir.[7,8] Daha
eski caligmalar siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilecegi diisii-
niilen sosyal ve ¢evresel konular iizerinde yogunlagmistir. Bu ¢aligmalar siddet ve
sug¢ davranisinin olugmasi i¢in baslica risk faktorlerinin sosyal esitsizlik, fakirlik
gibi ¢evresel faktorler oldugunu belirlemislerdir.[7,8] Ancak ¢alismalarda siddet
ve sug¢ davraniginin olusmasina neden olan biyolojik, genetik ve nérofizyolojik
faktorlerin de belirlenmesi ile sosyal ve ¢evresel faktorlerin tek belirleyici olmadi-
g1 gosterilmistir. Toplanan veriler birlikte degerlendirildiginde siddet ve sug dav-
raniginin biyolojik ve sosyoekonomik faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig
kabul edilmektedir.[9]

Siddetin norobiyolojisi ile ilgili ¢aligmalar insanlarin farkli karakteristik 6zel-
liklerinin siddet davranisinin gelisiminde rol oynayacag varsayimi tizerinden yii-
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kontrol edebilme ve diizenleyebilme genetik ve sosyal faktorlerle iliskilidir. Daha
pozitif ve olumlu ¢evre sartlarinda biytitiilen ¢ocuklar daha fazla kendilik kont-
rolii gelistirebilirler. Sonug olarak biyolojik ve cevresel faktorler hem ayri ayr1 hem
de birlikte etkileserek saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda rol oynarlar.[60]

Riskli ¢evre sartlar1 var olan biyolojik kusurlar: giiglendirerek saldirgan dav-
ranigin ortaya ¢ikmasi olasiigini arttirirken, pozitif ¢evre sartlari bazi kusurlarin
hafiflemesine ya da daha olumlu ve uyumlu tepkilerin verilmesine katkida bulu-
nabilir.[9]

SONUC

Saldirgan davraniglarin gelismesinde birgok faktdr rol oynar. Calismalar bi-
yolojik ve sosyogevresel faktorlerin ve bunlarin birlesiminin gevreye ve kendine
yonelik saldirgan davranislar ve antisosyal davranisin gelismesinde rol oynadigini
gostermistir. Biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi hostil-diigmanca bir ¢ev-
re tarafindan katalize edilebilir, boylece saldirgan davranis gelisimi riski artabilir
veya pozitif ve uygun cevresel sartlar olumsuz genetik, norobiyolojik, mizagsal,
biligsel, tibbi, psikodinamik 6zellikleri bastirarak saldirgan davranislarin gelisme-
si olasiligini azaltabilir.[142]

Yiiksek olasilikla psikososyal, psikodinamik, mizagsal, néropsikiyatrik, ¢cevre-
sel, genetik faktorlerin, ebeveynlik stilleri, egitim ve bakim kalitesi ve okul ruh
saglig: girisimlerinin karsilikli etkilesimi siddet davraniginin gelismesi ya da bas-
kilanmasinda etkili olmaktadir. Olumlu psikososyal, ailesel, egitimsel faktorler,
psikiyatrik girisimler, koruyucu ruh sagligi ve olumlu devlet politikalarinin sidde-
te yatkinlikla iligkili olumsuz genetik ve nérobiyolojik bireysel farkliliklar iizerine
iyilestirici etkileri olabilir.
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