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Ergenlerde onlenebilir saglik problemlerinin orani yiiksek-
tir. Ozellikle genglerin riskli davraniglara olan yatkinlikla-
rt buna neden olmaktadir. Bu yas grubundaki 6nemli mortali-
te nedenlerinin baginda motorlu arag kazalari, yaralanmalar ve
intiharlar gelmektedir. Giivenli olmayan cinsel yasam, alkol
ve madde bagimliliklari, 6zellikle sigara kullanimu, fiziksel d6-
viig, silah tagima, araba kullanma, uygunsuz diyetler yapilmast
gibi pek cok riskli davranis, bu yas grubundaki 6nemli morbi-
dite nedenlerindendir (1).

Madde kullanimyi, diinya genelinde 6nemli halk saglig: so-
runlarindan biridir. Ulkemizde, 2011 yilinda 32 ilde 11.812
kisi ile yapilan TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliligr Izleme Merkezi) Geng Niifusta Madde Kullanim
Yayginligi Aragtirmast’na gore, yasam boyu madde kullanim
sikligt %2.7°dir ve erkek olmak, 15-24 yas grubunda olmak,
tiitiin ve alkol kullanmak, diger maddelerin kullanim riskini
artturmaktadir. Dogrudan madde kullanima bagli olarak 2012
yilinda 162 6liim meydana gelirken, 2013 yilinda %43.2 ora-
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11 yetersizdir. Sonraki agamada mutlaka, taburculuk sonrasi
ayaktan rehabilitasyon ve izlem devam ettirilmelidir. Ergenler
detoksifikasyon sonrasi, yine ayni ortamlara desteksiz olarak
gonderilirse, maddeye tekrar baglamasi kaginilmaz olabilir.

Unutulmamalidir ki, ergenlerde madde kullanimi ve ba-
gimliliginin 6nlenmesi ve tedavisinde, en 6nemli faktdr sosyal
destektir. Bu destek; aile, okul, akran, toplum veya saglik per-
sonelince saglanabilir. Bunlardan sadece birinden bile yeterli
destek, ergen i¢in hayat kurtarict olabilir.
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