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Onsoz

Sevgili Ergen Dostlari,

Cagimizin en biiyiik problemlerinden biri olan madde kullani-
minin baglama yagi nerede ise ergenligin baglama yagi olan 10 yas-
larina kadar diismiistiir. Her iki yilda bir yapugimiz Ulusal Ergen
Sagligr Kongresinin 6. sin da esas konu olarak "Genglerde Madde
Kullanim1 Nasil Onlenir?" konu basligint segtik. Bu konu kapsa-
minda ¢oziim 6nerilerini igeren bir kongre hazirladik. Her kongre-
mizi bir bilimsel kitap ile siisleme ilkemize uyarak, kitabin bagligini
ve icerigini de bu konu kapsaminda belirledik. Amacimiz, ergenin
hayatndan tamamen madde kullaniminit ¢ikarmakur, Ergenlik,
diirtii kontrol zorlugu yasanan bir dénem oldugu igin, kontrol me-
kanizmast bozuklugu temelinde olusan madde kullanimi ile mii-
ca~deleyi hedefledik. Ulkemizde madde kullaniminin tedavisinde
hizmet veren AMATEM’in ¢ocuk ve ergenler igin olan hizmetleri
CAMATEM adindaki yapr ile gerceklesmektedir. CAMATEM le-
rin {ilkemizdeki sayi-lari yeterli degildir. Bu nedenle ergenlerle cali-
san biitiin saglik persone-line bu konu da gérev diismektedir. Mad-
de kullanan ¢ocuk ve ergenlerde CAMATEM’in tek care olarak
goriilmesi, 6nleme ve rehabilitasyon hiz-metlerinin yetersiz olmast,
madde kullanimi ile miicadele de yaganan en biiyiik sorunlardan-
dir. Ergenlerde madde kullanimi ile miicadelede basa-riya ulasa-
bilmek i¢in, 6ncelikle madde kullanimu riskinin degerlendirilmesi,
kullananlarda yeterli ve siirekli izlemin saglanmasi ve madde kul-
lanan genglerin etiketlenip toplum disina itilmesi yerine, topluma
yeniden kazan—dirilmalari igin gerekli rehabilitasyon hizmetlerinin
verilmesi 6nemlidir. Sunu unutmamak gerekir ki, yagadiklart prob-
lemleri erigkinlik dénemine aktarmayan ergenler, yarinin saglikli
erigkinleri olacaktir.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Orhan Derman
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