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adde kullanimi ve ilag kétiiye kullanimi bagimlilik yap-

masina bagli yikici hukuksal, sosyal ve maddi sonug-
larinin yani sira agir saglik sorunlarina ve hatta 6liime neden
olabilen ciddi bir toplumsal sorundur. Ulkemizin yasadisi
maddelerin gecis yolu iizerinde bulunmasi, ne yazik ki top-
lumumuzun giderek artan oranda bu maddelerin pazari hali-
ne gelmesine neden olmaktadir. Ulkemizde bu konu ile ilgili
genis ¢apli istatistik veri bulunmamaktadir. Geligmis tilkeler-
de madde kullanimi ve ilag kétiiye kullanimi gelismekte olan
tilkelere gore daha yaygindir. Kadinlarda bu sorunun gebelik
sirasinda da devam etmesi bebekler tizerinde de gegici ve kalict
bazi baz1 saglik sorunlarina neden olmaktadir. Gebelik sira-
sinda madde kullanimi gelismis tilkelerde yaygindir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde 2011 yilinda yapilan bir istatistige gore
hamile kadinlarda sigara, alkol ve yasadis1 ilag kullaniminin,
strastyla % 17.6, 9.4, 5 oraninda oldugu tahmin edilmistir.
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146  Genclerde Madde Kullaniminin Onlenmesi

Yeterli destek tedavisine kargin, ciddi NYS semptomlarini
gosteren bebeklere farmakolojik tedavi verilmesi gerekir. Far-
makolojik tedaviye baglanmasi ve kesilmesi, bazt merkezlerde
puanlama sistemine ve belirli protokollere dayanmaktadir.
Farmakolojik tedavide ilk se¢enek olarak opiat grubundan bir
ilacin baglanmasi, bununla kontrol altina alinamayan ve ikinci
bir ilacin eklenmesi gereken agir vakalarda da fenobarbital ve
klonidin kullanilmas: 6nerilmektedir.

Anne ve bebek, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar ve bir-
den fazla madde-ilag kullanim bozuklugu gibi eslik edebilecek
diger riskli durumlar bakimindan degerlendirilmeli ve gerekli
tedaviler verilmelidir. Madde kullanimi ve ilag kotiiye kullani-
mt olan tiim anneler psikiyatrik tedavi ve cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlar gibi eslik eden diger hastaliklarin tedavisi i¢in
gerekiyorsa daha biiyiik merkezlere sevk edilmelidirler.





