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Ergenlik dénemi artmig 6zerklik, akranlara olan baglilik ve
siklikla risk alma davranigi ile karakterize gelisimsel bir
dénemdir. Ilk cinsel deneyimler ve madde deneme genellik-
le ergenlik ¢aginda baglamakta ve birlikte goriilebilmektedir.
Madde kullanimi ve cinsellik birlikteligi ise riskli davraniglart
arttrabilmektedir. Ergenlik dsneminde giivenli olmayan cin-
selligin sonuglari ciddiyetini korumaktadir ve bu durum son
yillarda bu birlikteligin aragtirilmasinin nedeni olmustur. Er-
genlerde riskli cinsel davraniglar birgok saglik problemlerine
neden olmaktadir ve genglerin hem psikolojik hem de tbbi
sorunlar yagamalarina neden olmaktadir. Edinilmis bagisiklik
yetersizligi sendromu (AIDS) tanist alan birgok geng erigkin-
de, HIV viriisii ergenken bulagmaktadir. Diger cinsel yolla
bulagan hastaliklarin (CYBH) oranlari da ergenler arasinda
diger yas gruplarina gore daha yiiksektir. Bunun nedenleri
arasinda fizyolojik ve anatomik nedenlerle birlikte bu dénem-
deki riskli cinsel davraniglar da yer almaktadir. CYBH riskine
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latlmalidir fakat bazen tamamen asemptomatik olduklar:
ve ¢ok uzun siire sonra belirti verebildikleri belirtilmelidir.
Ornegin; sifilis, HIV.

6. Riskli cinsel davraniga bagl komplikasyon gelismisse teda-
vi edilmelidir (CYBH tedavisi) veya hasta uygun hekime
yonlendirilmelidir (Gebe ergenin kadin dogum béliimiine
yonlendirilmesi).

7. Cinsel yolla bulasan bazi viral hastaliklardan immiinizas-
yon ile korunma miimkiindiir. Ulusal a1 takviminde bu-
lunan Hepatit B’ye karst ergenin agili oldugundan emin
olunmali ve 6zel ag1 olan human papilloma virus agis1 hak-

kinda bilgi verilmelidir.

8. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) éneri-
lerine gore cinsel aktif her ergen cinsel yolla bulagan hasta-
lik agisindan taranmalidir.

9. Riskli davraniglarda bulunan bir ergende bunun sadece er-
genligin normal gelisim siireci olmayabilecegi ve ayirici ta-
nida davranig bozuklugu gibi bir psikiyatrik hastalik ta ola-
bilecegi unutulmamali, boyle bir siiphe varliginda ergen,
cocuk ve ergen ruh sagligi uzmanina yénlendirilmelidir.
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