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Ergenlik dönemi artmış özerklik, akranlara olan bağlılık ve 
sıklıkla risk alma davranışı ile karakterize gelişimsel bir 

dönemdir. İlk cinsel deneyimler ve madde deneme genellik-
le ergenlik çağında başlamakta ve birlikte görülebilmektedir. 
Madde kullanımı ve cinsellik birlikteliği ise riskli davranışları 
arttırabilmektedir. Ergenlik döneminde güvenli olmayan cin-
selliğin sonuçları ciddiyetini korumaktadır ve bu durum son 
yıllarda bu birlikteliğin araştırılmasının nedeni olmuştur. Er-
genlerde riskli cinsel davranışlar birçok sağlık problemlerine 
neden olmaktadır ve gençlerin hem psikolojik hem de tıbbi 
sorunlar yaşamalarına neden olmaktadır.  Edinilmiş bağışıklık 
yetersizliği sendromu (AIDS) tanısı alan birçok genç erişkin-
de, HIV virüsü ergenken bulaşmaktadır. Diğer cinsel yolla 
bulaşan hastalıkların (CYBH) oranları da ergenler arasında 
diğer yaş gruplarına göre daha yüksektir. Bunun nedenleri 
arasında fizyolojik ve anatomik nedenlerle birlikte bu dönem-
deki riskli cinsel davranışlar da yer almaktadır. CYBH riskine 
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latılmalıdır fakat bazen tamamen asemptomatik oldukları 
ve çok uzun süre sonra belirti verebildikleri belirtilmelidir. 
Örneğin; sifilis, HIV.

6.	 Riskli cinsel davranışa bağlı komplikasyon gelişmişse teda-
vi edilmelidir (CYBH tedavisi) veya hasta uygun hekime 
yönlendirilmelidir (Gebe ergenin kadın doğum bölümüne 
yönlendirilmesi).

7.	 Cinsel yolla bulaşan bazı viral hastalıklardan immünizas-
yon ile korunma mümkündür. Ulusal aşı takviminde bu-
lunan Hepatit B’ye karşı ergenin aşılı olduğundan emin 
olunmalı ve özel aşı olan human papilloma virus aşısı hak-
kında bilgi verilmelidir. 

8.	 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) öneri-
lerine göre cinsel aktif her ergen cinsel yolla bulaşan hasta-
lık açısından taranmalıdır. 

9.	 Riskli davranışlarda bulunan bir ergende bunun sadece er-
genliğin normal gelişim süreci olmayabileceği ve ayırıcı ta-
nıda davranış bozukluğu gibi bir psikiyatrik hastalık ta ola-
bileceği unutulmamalı, böyle bir şüphe varlığında ergen, 
çocuk ve ergen ruh sağlığı uzmanına yönlendirilmelidir.
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