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ida bagimliligi kavrami oldukea giincel bir arastirma

alanidir. Tanimi, klinik uygulamaya girmesi ve tedavi-
si konusunda celigkili goriisler bulunmaktadir. Basta obezite
olmak iizere, siirekli fazla yemek yeme, ukinircasina yemek
yeme gibi durumlarla iliskilendirilmeketedir.

Bazi insanlar, gidaya kargi asirt istek ataklari yagadiklarin-
dan ya da yemek yeme sirasinda kontrollerini kaybettikle-
rinden yakinirlar ve bu durumun kilo vermelerinin éniinde
biyiik bir engel oldugunu belirtirler. Kendilerini yemeye ba-
gimli olarak tanimlarlar. Gida bagimliligi ile ilgili 6zellikle son
10 yilda ¢esitli bilimsel ¢alismalar yapilmigtir; ancak elimizde
bulunan bilimsel veriler bu kavramin kesinlesmesi ve klinik
uygulamaya girmesi i¢in yeterli degildir. Bu alanda daha ¢ok
bilimsel aragtirmaya gereksinim vardir. Bu yazida gida bagim-
liliginin tanimi, degerlendirilmesi, patofizyolojisi ve tedavisi-
nin gozden gecirilmesi ve tartigtlmasi amaglanmugtir.
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titketilmesinin diyabet, kanser gibi hastaliklara da yol actg:
bilgisi gz 6niinde bulunduruldugunda toplum saglig: agisin-
dan biiyiik nem tagimaktadir.
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