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Gıda bağımlılığı kavramı oldukça güncel bir araştırma 
alanıdır. Tanımı, klinik uygulamaya girmesi ve tedavi-

si konusunda çelişkili görüşler bulunmaktadır. Başta obezite 
olmak üzere, sürekli fazla yemek yeme, tıkınırcasına yemek 
yeme gibi durumlarla ilişkilendirilmektedir. 

Bazı insanlar, gıdaya karşı aşırı istek atakları yaşadıkların-
dan ya da yemek yeme sırasında kontrollerini kaybettikle-
rinden yakınırlar ve bu durumun kilo vermelerinin önünde 
büyük bir engel olduğunu belirtirler. Kendilerini yemeye ba-
ğımlı olarak tanımlarlar. Gıda bağımlılığı ile ilgili özellikle son 
10 yılda çeşitli bilimsel çalışmalar yapılmıştır; ancak elimizde 
bulunan bilimsel veriler bu kavramın kesinleşmesi ve klinik 
uygulamaya girmesi için yeterli değildir. Bu alanda daha çok 
bilimsel araştırmaya gereksinim vardır. Bu yazıda gıda bağım-
lılığının tanımı, değerlendirilmesi, patofizyolojisi ve tedavisi-
nin gözden geçirilmesi ve tartışılması amaçlanmıştır. 
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tüketilmesinin diyabet, kanser gibi hastalıklara da yol açtığı 
bilgisi göz önünde bulundurulduğunda toplum sağlığı açısın-
dan büyük önem taşımaktadır. 
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