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BÖLÜM 13
Çocuk ve Ergenlerde 
Kumar Bağımlılığı

Volkan Şahiner

Kumar,  genel tanımı ile bilerek ve isteyerek maddi değe-
ri olan bir nesnenin taraflar arasında şansa bağlı olarak 

paylaşılmasıdır. Türk ceza kanununda ise kumar, kazanç ama-
cıyla icra edilen ve kâr ve zararın talihe bağlı olduğu oyunlar 
olarak tanımlanmaktadır. Bu tanımlar neticesinde oluşturu-
lan kumar bağımlılığı veya patolojik kumar oynama kavramı 
ise özetle kişinin kendisini ve ailesini zor durumda bırakacak 
düzeyde kumar oynaması ve bunu devam ettirmesi olarak ta-
nımlanabilir. 

Değişen teknolojik imkânlar sonucunda kumar oynama, 
geçmişte daha çok yetişkin erkeklerde (35-50 yaş) görülürken, 
internet ve cep telefonlarının yaygınlaşması, kumar oynama 
araçlarına ulaşımın kolaylaşması gibi nedenlerle daha genç 
yaşlarda da görülmektedir. Geçmiş yıllarda kumar oynama-
yı çağrıştıran kumarhane slotları, rulet makinaları gibi kumar 
oynama araçlarının yerini çevrimiçi kart oyunları siteleri, ba-
his siteleri yer almıştır. Önceleri sadece şansa bağlı olarak oy-
nanan kumarın bilgi ve beceri (?) ile yakından ilişkili olduğu 
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sidir. Güncel tedavi yöntemi olarak bilişsel davranışçı yön-
temler ve psikofarmakolojik ajanlar sıklıkla kullanılmaktadır. 
Bilişsel davranışçı modelde kişinin hatalı düşünce kalıplarına 
yönelik farkındalık oluşturmak ve uyum sorunlarına yönelik 
yeni şemalar üretmektir. Farmakolojik tedavide ise nörotrans-
mitter ve ödül sistemini etkileyen ajanlar kullanılmaktadır.

Kumar bağımlılığı genelde kişi tarafından saklanması ne-
deni ve toplum tarafından bir hastalıktan ziyade ahlaki bir so-
run olarak algılanmasından kaynaklı psikiyatriste başvurusu 
göreceli olarak az olan bir bağımlılık çeşididir. Kişiler ve aile-
leri kumar bağımlılığını hastalık olarak görmedikleri için daha 
çok parasal sorunları çözmekle uğraşırlar. Fakat parasal sorun-
ların kısa vade de çözülmesi genelde işe yaramaz ve problemler 
büyüyerek devam eder.  Bu nedenle kumar bağımlılığı önemli 
bir halk sağlığı sorunudur. Özellikle yeni neslin değişen yaşam 
şartları ve kumara kolay ulaşılabilirlik çocuk ve ergenler için 
önemli bir tehlike arz etmektedir. Konu ile alakalı koruyucu 
ve önleyici politikalara ihtiyaç vardır.
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