Cocuk ve Ergenlerde
Kumar Bagimlilig

Volkan Sahiner

Krmar, genel tanimu ile bilerek ve isteyerek maddi dege-
i olan bir nesnenin taraflar arasinda sansa bagli olarak
paylagilmasidir. Tiirk ceza kanununda ise kumar, kazang ama-
ciyla icra edilen ve kir ve zararin talihe bagli oldugu oyunlar
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlar neticesinde olusturu-
lan kumar bagimliligi veya patolojik kumar oynama kavrami
ise 6zetle kisinin kendisini ve ailesini zor durumda birakacak
diizeyde kumar oynamasi ve bunu devam ettirmesi olarak ta-
nimlanabilir.

Degisen teknolojik imkanlar sonucunda kumar oynama,
gecmiste daha cok yetiskin erkeklerde (35-50 yas) goriiliirken,
internet ve cep telefonlarinin yayginlasmasi, kumar oynama
araglarina ulagimin kolaylagmasi gibi nedenlerle daha geng
yaslarda da goriilmektedir. Ge¢mis yillarda kumar oynama-
y1 gagristiran kumarhane slotlari, rulet makinalari gibi kumar
oynama araglarinin yerini ¢evrimigi kart oyunlar: siteleri, ba-
his siteleri yer almigtir. Onceleri sadece sansa bagli olarak oy-
nanan kumarin bilgi ve beceri (?) ile yakindan iligkili oldugu
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sidir. Giincel tedavi yontemi olarak biligsel davranigct yon-
temler ve psikofarmakolojik ajanlar siklikla kullanilmaktadir.
Biligsel davranig¢i modelde kisinin hatali diisiince kaliplarina
yonelik farkindalik olusturmak ve uyum sorunlarina yonelik
yeni semalar iiretmektir. Farmakolojik tedavide ise norotrans-
mitter ve 6diil sistemini etkileyen ajanlar kullanilmaktadir.

Kumar bagimlilig: genelde kisi tarafindan saklanmasi ne-
deni ve toplum tarafindan bir hastaliktan ziyade ahlaki bir so-
run olarak algilanmasindan kaynakli psikiyatriste bagvurusu
goreceli olarak az olan bir bagimlilik ¢esididir. Kisiler ve aile-
leri kumar bagimliligini hastalik olarak gérmedikleri i¢in daha
gok parasal sorunlar1 ¢gézmekle ugrasirlar. Fakat parasal sorun-
larin kisa vade de ¢oziilmesi genelde ise yaramaz ve problemler
bityiiyerek devam eder. Bu nedenle kumar bagimliligi 6nemli
bir halk sagligi sorunudur. Ozellikle yeni neslin degisen yasam
sartlari ve kumara kolay ulagilabilirlik ¢ocuk ve ergenler igin
onemli bir tehlike arz etmektedir. Konu ile alakali koruyucu
ve onleyici politikalara ihtiyag vardir.
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