Internet Bagimhhig,
Giderek Biiyiiyen Bir
Adolesan Saghgi Sorunu

Kay1 Eliagik

Nedir internet?

Diinyanin en uzak kogesiyle iletisim kurabilmek, oray: gorebil-
mek, sanal aleme dalarak bu hayattan kagmaktr. Bir anlamda
gormeden tanigmak, seslenmeden konusmak, yorulmadan ge-
zinmektir. Internet bilim, sanat, oyun, is, aligveris, kitap, ask,
banka, not defteri olarak da kargimiza ¢akabilmektedir. Bazen
bir hastaligin kendisi veya pargasi olabilmektedir. Internet ba-
gimliligr her yasta ve cinsiyette goriilebilen bir rahatsizlikuir.
Internet bagimliligi geg yaslarda baglayan psikoaktif madde,
alkol ve kumar bagimliligin aksine daha erken yaglarda bagla-
makradir. En biiyiik risk grubu ergenlerdir. Internet bagim-
lilig1 ergenler icin 6nemli bir risk olmasina kargin elimizdeki
bilgiler heniiz sorunla baga ¢ikmak icin yetersizdir.

Neden bazi ergenler mantikls sinirlarda internette kalirken,
bazisi siirekli ekran kargisinda mesajlagiyor veya online oyun-
larin bagindan kalkmiyor? Siber diinyay: bu kadar ¢ekici ki-
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bagimliligs olas: tanilar igindedir. Diger bagimliliklarda oldu-
gu gibi yoksunluk, basarisiz birakma girisimleri, sorumluluk-
lar1 aksatma, diirtii kontrol eksikligi burada da s6z konusudur.
Yine burada da iglev bozuklugu en énemli kriterdir. Bu ne-
denle internette fazla vakit gecirmesine ragmen sosyal uyumu
ve ders bagarisi iyi olan bir ergene bagimli demek zordur.

Ergenlikte internet bagimliliginin daha kolay gelismesinin
sebepleri bu dénemde basa ¢ikilamayan sorunlardan kagma-
y1 kolaylagtirmasi, ¢evreden edinilemeyen sosyal ve duygusal
destek saglanmasi, yalnizligin kismen giderilebilmesidir. Yal-
nizigini ve sosyallesme ihtiyacini ailede ve arkadas cevresinde
gideremeyen ergen sanal aleme yonelmektedir.

Tedavide ‘motivasyon kazandirma’ olduk¢a 6nemlidir, an-
cak uygulama kolay degildir, bu nedenle ileri siiriilen diigiince
sorunun boyutu ortaya konduktan sonra gerekli goriilenlerin
terapi i¢in bir psikiyatri uzmanina yonlendirilmesidir. Aileye
desteklerinin artmasi i¢in 6nerilerde bulunulmasi, aile egiti-
mi, yeni hobiler edinilmesi, miimkiinse uzak bir yere tatile
gidilmesi gibi uygulamalar 6nerilebilir. Ayrica bu konunun
diizelmesi i¢in sabir gerektigi 6zellikle tizerinde durulmalidir

(Sekil 1).
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