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BÖLÜM 11
Opiyat Kullanım 
Bozuklukları

Dr. Şafak Yalçın Şahiner

Opiyatlar, afyon bitkisinde elde edilen doğal opium olan 
morfin ve kodein ile morfinin kimyasal işlemlerden geçi-

rilmesi ile üretilmiş, yarı sentetik (eroin , hidromorfon, hidro-
kodon…) ve sentetik (metadon, meperiden…) maddelerden 
oluşmaktadır. Opiyatlar mu (µ), delta (δ), kappa (κ), sigma 
(ơ), ve opioid reseptörleri ile ilişkili alt grupta olup olmadığı 
tartışmalı olan epsilon (ϵ) reseptörlei üzerinde bağlanarak etki 
göstermektedir. Merkezi sinir sisteminde spinal kanal, peria-
kuaduktal gri cevher, limbik sistem, frontal korteks ve ventral 
tegmental alanda bu reseptörler mevcuttur. (1)

Opiyatların kısa süreli öforik, anksiyete giderici, analje-
zik ve sedatif etkileri mevcuttur. Bunun yanında solunum ve 
öksürük merkezini inhibe ederler, sfinkter tonusunda artış 
oluştururlar. Bulantı, kuma, myozis, mide barsak sisteminin 
salgısında azalma, periferik vazodilatasyon, bronkodilatasyon, 
hipotansiyon yaparlar.(2)

Epidemiyoloji
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