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BÖLÜM 10
Gençlerde Sigara 
Kullanımı

Prof. Dr. Gülay Sain Güven

Gençler arasında tütün kullanımı önemli bir halk sağlığı 
sorunudur.  Erken yaşlardan itibaren sigarayı maruz ka-

lınması, uzun vadede neredeyse tüm organları etkileyecek ve 
pek çok hastalığa neden olacaktır. 

Amerikada 12. Sınıflarda son 30 gün sigara içtiniz mi soru-
suna evet cevabı verenlerin oranı 2001 yılında %39 iken, bu 
rakam 2013 yılında %25.6’ya düşmüştür, bu sevindirici bir 
gelişme olmakla beraber yüzde hala çok yüksektir (1).

Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından 
2003 yılında yapılan Küresel Gençlik Tütün Araştırması’nın 
Türkiye Bölümü’nde ilköğretim 7-8. ve Lise 1. sınıflarda oku-
yan 15957 genç ile görüşülmüştür. Bu araştırmanın sonuç-
larına göre; halen sigara kullananların oranı %9,1’dir (kızlar 
%5,0 ve erkekler %11,9). Sigara kullanmayı denemiş olan 
öğrencilerin oranı ise %29,3’dür (kızlar %21,5 ve erkekler 
%34,9) (2). %29,3’dir (kızlar %21,5 ve erkekler %34,9). 

(7) 
(1

Tütün kullanımının sınırlandırılmasında en etkili yöntem, 
sigaraya hiç başlanılmamasını sağlamaktır. Bunu sağlamak 
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