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Gengler arasinda tiitiin kullanimi énemli bir halk sagligi
sorunudur. Erken yaslardan itibaren sigaray1 maruz ka-
linmasi, uzun vadede neredeyse tiim organlar etkileyecek ve
pek ¢ok hastaliga neden olacakuir.

Amerikada 12. Siniflarda son 30 giin sigara i¢tiniz mi soru-
suna evet cevabi verenlerin orani 2001 yilinda %39 iken, bu
rakam 2013 yilinda %25.6’ya diigmiistiir, bu sevindirici bir
gelisme olmakla beraber yiizde hala ¢ok yiiksektir (1).

Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
2003 yilinda yapilan Kiiresel Genglik Tiitiin Aragtirmast’nin
Tiirkiye Boliimii'nde ilkgretim 7-8. ve Lise 1. siniflarda oku-
yan 15957 geng ile goriisiilmiistiir. Bu arasurmanin sonug-
larina gore; halen sigara kullananlarin orani %9,1°dir (kizlar
%5,0 ve erkekler %11,9). Sigara kullanmay: denemis olan
ogrencilerin orant ise %29,3’diir (kizlar %21,5 ve erkekler
%34,9) (2). %29,3’dir (kizlar %21,5 ve erkekler %34,9).

Tiittin kullaniminin sinirlandirilmasinda en etkili yontem,
sigaraya hi¢ baglanilmamasini saglamakur. Bunu saglamak
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