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BÖLÜM 8
Madde Kullanımında 
Okul Odaklı Önleme

Fahri Uzun

Madde bağımlılığı, dünyada olduğu gibi ülkemizde de 
başta gençler arasında olmak üzere herkesi etkileyebilen 

biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutları olan bir sağlık sorunudur. 
Madde kullanımı sadece bireyi değil aynı zamanda toplumun 
tamamını etkileyen ve tedavi maliyeti önleme maliyetinden 
daha fazla olan bir halk sağlığı sorunudur. Çocuk ve gençler, 
bağımlılık yapıcı maddeler konusunda risk altında bulunan 
gruplar arasında yer almaktadırlar.

Uzmanlara göre ergenlik dönemi çocukluktan erişkinliğe 
uzanan bir süreçtir. Başlangıç ve bitiş yaşları kesin olmamakla 
birlikte 10 ile 20 yaşlarını kapsar. Bu dönem, insan hayatında 
olumsuz bir devre olarak değerlendirilmektedir. Ergenlik, ha-
yatın en çalkantılı ve delidolu dönemidir. Genellikle risk alıcı 
davranışlardan çekinilmez, korku yoktur. Ergenlik dönemin-
de kimlik karmaşası yaşanır, merak, alternatif tutumlar, yaşam 
tarzları ve riskli davranışları deneme, arkadaş grubunun tutum 
ve davranışlar üzerindeki etkisinin artması, kendilerine yetiş-
kin gibi davranılmasını isteme, tüm bunlara aile ile girişilen 
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4. Madde kullanım sorunu yaşayan çocuk ve ailesinin çok 
yönlü sorun ve ihtiyaçları nedeniyle ilgili kurum ve kuru-
luşlarla işbirliği geliştirilmelidir.
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