Madde Kullaniminda
Okul Odakli Onleme

Fahri Uzun

adde bagimliligi, diinyada oldugu gibi iilkemizde de

basta gencler arasinda olmak tizere herkesi etkileyebilen
biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari olan bir saglik sorunudur.
Madde kullanimi sadece bireyi degil ayni zamanda toplumun
tamamuni etkileyen ve tedavi maliyeti 6nleme maliyetinden
daha fazla olan bir halk sagligi sorunudur. Cocuk ve gengler,
bagimlilik yapict maddeler konusunda risk altinda bulunan
gruplar arasinda yer almaktadirlar.

Uzmanlara gore ergenlik dénemi ¢ocukluktan erigkinlige
uzanan bir siirectir. Baglangi¢ ve bitis yaglart kesin olmamakla
birlikte 10 ile 20 yaslarini kapsar. Bu dénem, insan hayatinda
olumsuz bir devre olarak degerlendirilmektedir. Ergenlik, ha-
yatn en ¢alkantli ve delidolu dénemidir. Genellikle risk alict
davraniglardan gekinilmez, korku yoktur. Ergenlik dénemin-
de kimlik karmasasi yasanir, merak, alternatif tutumlar, yagam
tarzlari ve riskli davraniglari deneme, arkadag grubunun tutum
ve davransglar iizerindeki etkisinin artmasi, kendilerine yetis-
kin gibi davranilmasini isteme, tiim bunlara aile ile girisilen
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4. Madde kullanim sorunu yasayan ¢ocuk ve ailesinin ¢ok
yonlii sorun ve ihtiyaglar1 nedeniyle ilgili kurum ve kuru-
luglarla isbirligi gelistirilmelidir.
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