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rgenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik dénemi arasinda kalan,

hizli fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlerin yasandig1 bii-
yiime ve olgunlasma dénemidir (Kalyoncu, 2009, s.209).
Ergenlerde madde kullanimi ciddi bireysel ve toplumsal so-
nuglart olan bir halk sagligi sorunudur. Ergenlik dsneminde
madde kullanimi ergenlerde ciddi gelisimsel kayiplara, okul-
dan ayrilmaya, meslek edinememeye, aile sorunlarina ve yasal
sorunlar gibi pek ¢ok soruna yol agmaktadir. Sigara, alkol ve
madde kullanimi ergenlik doneminde hastalanma ve 6liime
yol agmakrtadir. Ergenlik dénemi ilk madde kullaniminin ol-
dugu, 6nleme ve tedavi agisindan olduk¢a 6nemli bir dénem-
dir (Tamar, 2012, s.215-217).

Bagimliligin olustuktan sonra tedavisinin oldukea gii¢ ol-
mast, bagimliligin olumsuz sonuglar1 ve bagimlilik tedavileri-
nin topluma maliyetinin yiiksek olmast sebebiyle tiim diin-
yada oldugu gibi iilkemizde de 6nleme programlari giderek
onem kazanmaktadir. Onleme genel olarak insanlarin madde

57



62 Genclerde Madde Kullaniminin Onlenmesi

ve bagimlilik yapict maddeler hakkinda bilgilendirilmesi, gocu-

ga madde kullanma arzusu ve diirtiisii ile baga ¢tkma becerisinin

kazandirilmasi, ¢ocukla yiiksek riskli durumlar ve niiks dongii-

siiniin goriisiilmesi, cocuga hayir deme becerilerinin kazandi-
gorug gocug Y

rilmasidir. Ailelere yonelik hedeflerin bazilari ise ailenin saglik
tedbiri programi hakkinda bilgilendirilmesi, tedaviye katilimi-
nin saglanmasi, ergene yaklagim ve ergenlik déneminin gelisim

ozellikleri hakkinda bilgilendirilmesidir.
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