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Ergenlik, çocuklukla yetişkinlik dönemi arasında kalan, 
hızlı fiziksel, ruhsal ve sosyal değişimlerin yaşandığı bü-

yüme ve olgunlaşma dönemidir (Kalyoncu, 2009, s.209).  
Ergenlerde madde kullanımı ciddi bireysel ve toplumsal so-
nuçları olan bir halk sağlığı sorunudur. Ergenlik döneminde 
madde kullanımı ergenlerde ciddi gelişimsel kayıplara, okul-
dan ayrılmaya, meslek edinememeye, aile sorunlarına ve yasal 
sorunlar gibi pek çok soruna yol açmaktadır. Sigara, alkol ve 
madde kullanımı ergenlik döneminde hastalanma ve ölüme 
yol açmaktadır. Ergenlik dönemi ilk madde kullanımının ol-
duğu, önleme ve tedavi açısından oldukça önemli bir dönem-
dir (Tamar, 2012, s.215-217).

Bağımlılığın oluştuktan sonra tedavisinin oldukça güç ol-
ması, bağımlılığın olumsuz sonuçları ve bağımlılık tedavileri-
nin topluma maliyetinin yüksek olması sebebiyle tüm dün-
yada olduğu gibi ülkemizde de önleme programları giderek 
önem kazanmaktadır. Önleme genel olarak insanların madde 
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ve bağımlılık yapıcı maddeler hakkında bilgilendirilmesi, çocu-
ğa madde kullanma arzusu ve dürtüsü ile başa çıkma becerisinin 
kazandırılması, çocukla yüksek riskli durumlar ve nüks döngü-
sünün görüşülmesi, çocuğa hayır deme becerilerinin kazandı-
rılmasıdır. Ailelere yönelik hedeflerin bazıları ise ailenin sağlık 
tedbiri programı hakkında bilgilendirilmesi, tedaviye katılımı-
nın sağlanması, ergene yaklaşım ve ergenlik döneminin gelişim 
özellikleri hakkında bilgilendirilmesidir. 
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