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BÖLÜM 5
Maddeye Hiç 
Başlamadan Önce…  
Aile Hekimi

Uz. Dr. Nurdan Tekgül

İnsan, çevresinde bulunan bütün canlılara ve nesnelere bir-
birinden farklı ilgi ve sevgi duyar. Bu nedenle, onlara farklı 

biçimde bağlanabilir. Ancak bu bağlılık tutku ve tutsaklık du-
rumuna gelince BAĞIMLILIK oluşur. Bağımlılık davranışı-
nın özünde insanın duygu durumu duygusal dünyası vardır.

Bağımlılık nedenleri arasında kalıtımın etkisi de söz ko-
nusudur. Bu konuda ilk alkolikler üzerinde araştırma yapıl-
mıştır. Araştırmacılara göre, kalıtımla gelen sinir sistemi bo-
zukluğu yüzünden dengesiz kişilik yapısı gösterenler alkolik 
olmaktadır. 

Bilindiği gibi insanın kişiliği, bedensel, ruhsal, toplumsal 
yapılarının ve işlevlerinin bütünleşmesinden oluşur. Yani bi-
yo-psiko-sosyal bir yapıdır. Bağımlılığın oluşmasında da ba-
ğımlılığa yatkın kişilik yapısı rol oynamaktadır.

Bağımlılığın bir soya benzeme sorunu olduğu görüşü de 
kabul edilmektedir. Her akşam alkol içen alkolik olan bir ba-
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kımlarını koordine etmek aile doktorunun görevleridir.

Ulusal ve bölgesel sağlık hedeflerinin ve önceliklerinin 
planlanmasına yardımcı olmak üzere gereken bildirimleri üst 
kuruluşlara yapmak ve planlama sonucunda merkezi otorite-
nin öngöreceği programları uygulamak da görevleri arasında-
dır. (5)

Bu bağlamda Aile Hekimi; kendine bağlı nüfusunda yer 
alan gençlerin içinde bulunduğu aile, okul, yakın ve uzak çev-
re yapısını yakından incelediği takdirde alkol ve madde kulla-
nımı ve bağımlılığı sıklığını fark ederek, bu konuda ulusal ve 
bölgesel sağlık hedeflerinin ve önceliklerinin planlanmasında 
görevini yapmış olacaktır. Bu planlamalar doğrultusunda ha-
zırlanmış eğitim programlarının da uygulayıcısı olacaktır.

Böylece bağımlılıkta esas amaç olan gençlik çağında, gen-
cin alkol-madde; alkol-madde alt kültürü ile bağlantı kurma-
sını, ilişkiye girmesi önlenmesi hedefine ulaşılmış olacaktır.
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