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nsan, ¢evresinde bulunan biitiin canlilara ve nesnelere bir-
Ibirinden farkli ilgi ve sevgi duyar. Bu nedenle, onlara farkli
bigimde baglanabilir. Ancak bu baglilik tutku ve tutsaklik du-
rumuna gelince BAGIMLILIK olusur. Bagimlilik davranigi-
nin dziinde insanin duygu durumu duygusal diinyas vardir.

Bagimlilik nedenleri arasinda kalitimin etkisi de s6z ko-
nusudur. Bu konuda ilk alkolikler tizerinde aragtirma yapil-
mustir. Aragtirmacilara gore, kalitimla gelen sinir sistemi bo-
zuklugu yiiziinden dengesiz kisilik yapist gosterenler alkolik
olmaktadir.

Bilindigi gibi insanin kisiligi, bedensel, ruhsal, toplumsal
yapilarinin ve iglevlerinin biitiinlesmesinden olugur. Yani bi-
yo-psiko-sosyal bir yapidir. Bagimliligin olugmasinda da ba-
gimliliga yatkin kisilik yapist rol oynamaktadir.

Bagimliligin bir soya benzeme sorunu oldugu goriisii de

kabul edilmektedir. Her aksam alkol igen alkolik olan bir ba-
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kimlarini koordine etmek aile doktorunun gorevleridir.

Ulusal ve bolgesel saglik hedeflerinin ve onceliklerinin
planlanmasina yardimei olmak tizere gereken bildirimleri tist
kuruluglara yapmak ve planlama sonucunda merkezi otorite-
nin 6ngorecegi programlari uygulamak da gorevleri arasinda-

dir. (5)
Bu baglamda Aile Hekimi; kendine bagli niifusunda yer

alan genglerin iginde bulundugu aile, okul, yakin ve uzak ¢ev-
re yapisini yakindan inceledigi takdirde alkol ve madde kulla-
nimt ve bagimliligr sikligini fark ederek, bu konuda ulusal ve
bolgesel saglik hedeflerinin ve 6nceliklerinin planlanmasinda
gorevini yapmis olacaktr. Bu planlamalar dogrultusunda ha-
zirlanmig egitim programlarinin da uygulayicisi olacakur.

Boylece bagimlilikta esas amag olan genglik ¢aginda, gen-
cin alkol-madde; alkol-madde alt kiiltiirii ile baglanti kurma-
siny, iligkiye girmesi 6nlenmesi hedefine ulagilmig olacakur.
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