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Dayaniklilik

Dayaniklilik (“Resillience”, direnglilik veya bagetme becerileri
de kullanilmakrtadir), risk maruziyetinin olumsuz etkilerinin
tistesinden gelme, travmatik deneyimlerle basariyla basetme
ve risklerle iligkili olumsuz siireglerden sakinma olarak tanim-
lanmaktadir. Dayaniklilik gelisimi siirecinde, hem risk hem
de koruyucu faktorler birarada bulunur ve olumlu sonuglar
elde edilirken, olumsuz sonuglar azalulabilir ya da 6nlenebilir.
Dayaniklilik teorisi, risk maruziyetine ragmen saglikli gelisimi
anlamaya odaklanir.

Ergenlere risklerin olumsuz etkilerinden kaginabilmeleri
icin yardim eden destekleyici faktorler, kendi bireysel 6zellik-
leri ve dig kaynakli dayanaklar olabilmektedir. Bireysel destek-
leyici faktdrler ergenin yetenekleri, bagetme becerileri ve kendi
kendine yeterliligi gibi olumlu 6zelliklerdir. Dis dayanaklar ise,
ergene riskin iistesinden gelebilmek i¢in yardimei olan bireysel
ozellikleri digindaki destek kaynaklaridir. Bunlar; ebeveyn des-
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gindan korunmada énemini ortaya koymaktadir. Toplumsal
diizeyde olumsuz veya patolojik faktorleri belirlemeye odak-
lanmak yerine, tanimlanmig koruyucu faktsrleri giiglendire-
rek dayaniklilik artigini destekleyen yaklagimlara odaklanmak
yerinde olacakur, Tibbi ve psikiyatrik bozukluklara karst du-
yarlilig azaltugi gosterilen bag etme becerileri gibi dayanikli-
lik fakeorleri belirlenmelidir. Bu basa ¢ikma stratejileri belir-
lendikten sonra, sosyal etkilesimler de dikkate alinarak, risk
alundaki bireylerin dayanikli davranig modelleri gelistirmesi-
ne ¢aligilabilir. Yagam streslerinin ve dayanikli davraniglarin
etkileri kugaklar boyunca iletilebildiginden, bu gevresel mii-
dahaleler, gevresel streslerin gocuk ve ergenlerin davraniglart
tizerine karmagik etkilerini ortadan kaldirarak énemli 6l¢giide
fayda saglayabilir.
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