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Dayanıklılık 
Dayanıklılık (“Resillience”, dirençlilik veya başetme becerileri 
de kullanılmaktadır), risk maruziyetinin olumsuz etkilerinin 
üstesinden gelme, travmatik deneyimlerle başarıyla başetme 
ve risklerle ilişkili olumsuz süreçlerden sakınma olarak tanım-
lanmaktadır. Dayanıklılık gelişimi sürecinde, hem risk hem 
de koruyucu faktörler birarada bulunur ve olumlu sonuçlar 
elde edilirken, olumsuz sonuçlar azaltılabilir ya da önlenebilir. 
Dayanıklılık teorisi, risk maruziyetine rağmen sağlıklı gelişimi 
anlamaya odaklanır.

Ergenlere risklerin olumsuz etkilerinden kaçınabilmeleri 
için yardım eden destekleyici faktörler, kendi bireysel özellik-
leri ve dış kaynaklı dayanaklar olabilmektedir. Bireysel destek-
leyici faktörler ergenin yetenekleri, başetme becerileri ve kendi 
kendine yeterliliği gibi olumlu özelliklerdir. Dış dayanaklar ise, 
ergene riskin üstesinden gelebilmek için yardımcı olan bireysel 
özellikleri dışındaki destek kaynaklarıdır. Bunlar; ebeveyn des-
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ğından korunmada önemini ortaya koymaktadır.  Toplumsal 
düzeyde olumsuz veya patolojik faktörleri belirlemeye odak-
lanmak yerine, tanımlanmış koruyucu faktörleri güçlendire-
rek dayanıklılık artışını destekleyen yaklaşımlara odaklanmak 
yerinde olacaktır, Tıbbi ve psikiyatrik bozukluklara karşı du-
yarlılığı azalttığı gösterilen baş etme becerileri gibi dayanıklı-
lık faktörleri belirlenmelidir. Bu başa çıkma stratejileri belir-
lendikten sonra, sosyal etkileşimler de dikkate alınarak, risk 
altındaki bireylerin dayanıklı davranış modelleri geliştirmesi-
ne çalışılabilir. Yaşam streslerinin ve dayanıklı davranışların 
etkileri kuşaklar boyunca iletilebildiğinden, bu çevresel mü-
dahaleler, çevresel streslerin  çocuk ve ergenlerin davranışları 
üzerine karmaşık etkilerini ortadan kaldırarak önemli ölçüde 
fayda sağlayabilir. 
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