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rgenlikten geng erigkinlige gecis dsneminde oldukga fazla

miktarda biyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikler ol-
maktadir. Bu donemde ergenler eriskin rollerini ve sorum-
luluklarini tistlenmelerini saglayan beceriler gelistirme, anne
babalarindan ayrilma, psikolojik 6zerklik kazanma, akranlart
ile sosyal iligskiler kurma, beden imgesi gelistirme ve kimlik
duygusu kazanma gibi gelisimsel islevleri bagarmak durumun-
dadir. Ayni zamanda ergenler artan merak ve kesfetme dav-
raniglari ile diinyay: tanimaya caligmakta ve yeni deneyimler
kazanmakrtadir. Ergenlik dénemindeki 6zerklik gabalari bu
kesfetme duygusu ile birlikte genglerin bir¢ok konuda ken-
di kararlarini verme girisimlerine neden olmaktadir. Bu dé-
nemdeki beyin gelisimi de biligsel karar verme, davraniglari
ketleme ve gelecege iliskin endige duyma gibi biligsel islevlerin
yetersiz kalmasina; ddiile duyarliligin artmasina ve duygulara
dayali karar verme siireglerinin daha yogun olarak kullanil-
masina katkida bulunmaktadir. Tiim bu gelisimsel siireclerin
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farkli toplum kesimlerinin gereksinimlerinin de farkli olmast

ve onleme ¢aligmalari icin siirdiiriilebilir kaynak olusturulma-

st gerekliligi bu zorluklar arasinda sayilabilir. Bu zorluklarin

asilabilmesi i¢in ergenlerde madde kullanimini énleme galis-

malarinin etkinligini ve 6nemini gosteren daha fazla ¢aligmaya

gereksinim duyulmakta ve hiikiimet yetkililerinin, profesyo-

nellerin ve halkin bu konuda egitilmesi gerekmektedir.
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