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Ergenlikten genç erişkinliğe geçiş döneminde oldukça fazla 
miktarda biyolojik, psikolojik ve sosyal değişiklikler ol-

maktadır. Bu dönemde ergenler erişkin rollerini ve sorum-
luluklarını üstlenmelerini sağlayan beceriler geliştirme, anne 
babalarından ayrılma, psikolojik özerklik kazanma, akranları 
ile sosyal ilişkiler kurma, beden imgesi geliştirme ve kimlik 
duygusu kazanma gibi gelişimsel işlevleri başarmak durumun-
dadır. Aynı zamanda ergenler artan merak ve keşfetme dav-
ranışları ile dünyayı tanımaya çalışmakta ve yeni deneyimler 
kazanmaktadır. Ergenlik dönemindeki özerklik çabaları bu 
keşfetme duygusu ile birlikte gençlerin birçok konuda ken-
di kararlarını verme girişimlerine neden olmaktadır. Bu dö-
nemdeki beyin gelişimi de bilişsel karar verme, davranışları 
ketleme ve geleceğe ilişkin endişe duyma gibi bilişsel işlevlerin 
yetersiz kalmasına; ödüle duyarlılığın artmasına ve duygulara 
dayalı karar verme süreçlerinin daha yoğun olarak kullanıl-
masına katkıda bulunmaktadır. Tüm bu gelişimsel süreçlerin 
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farklı toplum kesimlerinin gereksinimlerinin de farklı olması 
ve önleme çalışmaları için sürdürülebilir kaynak oluşturulma-
sı gerekliliği bu zorluklar arasında sayılabilir. Bu zorlukların 
aşılabilmesi için ergenlerde madde kullanımını önleme çalış-
malarının etkinliğini ve önemini gösteren daha fazla çalışmaya 
gereksinim duyulmakta ve hükümet yetkililerinin, profesyo-
nellerin ve halkın bu konuda eğitilmesi gerekmektedir. 
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