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Tiroid bezi 10 ila 20 gram agirhigindadir ve
isthmus ile birlestirilmis iki lobdan olusur(1).
Ultrasonografi ile dlgiilen tiroid hacmi erkek-
lerde kadinlara gore biraz daha fazladir, yas ve
viicut agirlig: ile artar ve iyot alimi arttik¢a aza-
lir(2). Tiroid, her biri 20-40 folikiilden olusan
lobtillerden olusur. Folikiiller, her biri kolloid
(¢ogunlukla tiroglobulin) ile dolu bir limeni
cevreleyen tek bir folikiiler hiicre katmanindan
olusan sferik hiicre gruplaridir. Her folikiil, bir
bazal membranla cevrilidir ve folikiiler hiicreler
ile kaplidir. Folikiiler hiicreler ya da tirositler ola-
rak adlandirilan epitel hiicreleri, limenlerindeki
kolloidi ¢evrelerler. C hiicreleri, tiroidde kalsito-
nin ireten hiicrelerdir. Interfolikiiler alanlarda
bulunurlar. Tiroid folikiiler hiicreleri tiroksin
(T4) ve 3,5,3’-triiyodotironin (T3) tretirken, C
hiicreleri kalsitonin iretirler.

Hipotalamus, tiroid uyarici hormon (TSH)
salgilamasi i¢in 6n hipofizin tirotroflarini uyaran
tiroid salgilatici hormonu (TRH) salgilar. TRH
uyarisi ile 6n hipofiz TSH salgilar ve tiroid foli-
kiiler hiicrelerini, T4 (% 80) ve T3 (% 20) tretip
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salgilamast i¢in uyarir(3). Tiroid hormonlarinin
sentezi, TSH uyarisy, iyodiir ve tiroglobulin (TG)
tizerindeki tirozin kalintilarinin varligina bagl-
dir. T4 dolagima girdiginde, deiyodinasyon siire-
ciyle T3 doniisiir. T4 ve T3 daha sonra yiiksek
T3/T4 seviyeleri ile negatif geri bildirim uygula-
yarak TSH seviyelerini diistirebilir ya da diistiik
T3/T4 seviyeleri ile 6n hipofizden TSH salgian-
masini artirabilirler(3).

Bu bolimde tiroid hormonlarinin sentezi,
tizyolojisi, biyokimyas1 ve klinik ile iliskisi goz-
den gegirilecektir.

TiROID HORMONLARININ
SENTEZ VE SALINIMININ
DUZENLENMESI

Tiroid hormonu tiretimi su iki sekilde diizen-
lenir: T4 ve T3 salgis1 oncelikle TSH ile diizen-
lenir iken ayrica beslenme, hormonal durum ve
hastaliklarla ilgili faktorlere bagli olarak ekstra
tiroidal dokularda T4tin T3 doniisimiyle de
diizenlenir. Bu faktorlerin etkisi farkli dokularda
farklilik gosterir(3).
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i¢cin solunum hiz1 uyarilir. T3, eritropoietin ve
hemoglobin iiretimini simiile ederek ayrica gast-
rointestinal sistem yoluyla folat ve kobalamin
emilimini artirarak dokulara oksijen verilmesini
destekler(27). T3, ayrica, dogumdan sonra fetal
bityiime, lineer kemik biiyiimesi, endokondral
ossifikasyon ve epifizial kemik olgunlagmasin-
dan sorumludur. T3, sinir sistemini uyararak,
uyaniklik ve dis uyaranlara duyarliligin artmasi-
na neden olur. Tiroid hormonu ayrica periferik
sinir sistemini uyararak periferik reflekslerin art-
masina ve gastrointestinal tonus ve hareketlilige
neden olur(27).

Tiroid hormonu ayrica tireme saghgi ve diger
endokrin organ fonksiyonlarinda rol oynar. Hem
yumurtlama siklusu hem de spermatogenezi dii-
zenleyerek hem erkeklerde hem de kadinlarda
normal iireme fonksiyonunun diizenlenmesi
saglar. Tiroid hormonu ayrica hipofiz fonksiyon-
larin1 da diizenler. Biiylime hormonu iiretimi
ve salinimini uyarir iken prolaktin tiretimini ve
salimini inhibe eder. Ek olarak, bazi ilaclar da
dahil olmak tizere bircok maddenin renal kli-
rensi, renal kan akiminin aktive tiroid hormonu
uyarimi ve glomeriiler filtrasyon hizi nedeniyle
artabilir(27).

SONUC

Tiroid hormonlarnin sentezi, TSH uyarist,
iyodiir ve tiroglobulin (TG) tizerindeki tirozin
kalintilarinin varligina baglidir. T4 dolagima gir-
diginde, deiyodinasyon siireciyle aktif hormon
T3%e dontisiir. T3, tiim dokularda gen transkrip-
siyonunu etkileyerek protein sentezi ve substrat
turnoverini degistirerek etki gosterir. Etkileri,
T3’ artiran veya azaltan bir¢ok bagka faktériin
varliginin net sonucunda olusur, artar ya da aza-
Iir. Tiroid hormonu etkisi, tiroid hormonu re-
septorii olarak adlandirilan DNAya baglanma-
siyla ortaya ¢ikar.

Tiroid Hormon Sentezi ve Diizenlenmesi
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