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BOLUM

TIROID HASTALIKLARINDA
RADYONUKLID TANI

Radyoniiklidlerin, tiroid hiicreleri tarafindan
uptake’i ve organifiye edilmesi ve bozunurken
yaydiklar1 fotonlarin gama kamera veya gama
sintilasyon probu ile tespiti sonucu, tiroid sintig-
rafisi ve radyoaktif iyot (RAI) uptake testinden
edinilen bilgiler sayesinde, Niikleer Tip uzman-
lik dali tiroid hastaliklarinin tanisinda 6nemli bir
rol iistlenmektedir. Iyi bir goriintiileme ve olusan
goriintiniin dogru yorumlanmast i¢in hastanin
tibbi dykiisii, fizik muayene bulgulari, serum ti-
roid stimiilan hormon (TSH), tiroksin (T4) ve
trifyodotironin (T3) ol¢limleri, ultrasonografi
(USG) gibi goriintilleme sonuglar: ve hastaliga
dair 6n tanilarin, sintigrafik goriintiileme 6nce-
si klinisyenler tarafindan Niikleer Tip uzmanina
bildirilmesi 6nemlidir. Niikleer Tip uzmani ta-
rafindan bu bilgilerin tiroid sintigrafisi ve rad-
yoaktif iyot (RAI) uptake 6lgiimii sonuglari ile
beraber degerlendirilmesi gerekmektedir (1).
Miimkiinse tiroid glandinin USG ile anatomik
korelasyonunun ¢ekim 6ncesi veya ¢ekim sonra-
s1 uygun bir zamanda Niikleer Tip uzmani tara-
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findan gerceklestirilmesi, tiroid glandinin anato-
mik ve fonksiyonel tam bir biitiinliik igerisinde
degerlendirilmesini saglayacaktir.
Tiroid sintigrafisi ve RAI uptake ol¢iimii en-
dikasyonlari(2)
1. Tiroid glandinin boyutunun ve lokalizas-
yonunun degerlendirilmesi.

2. Klinik veya subklinik hipertiroidi ile
uyumlu anormal tiroid fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi.

3. RAI uptake ine gore hipoekojen tiroid
glandinin degerlendirilmesi.

4. Supheli fokal kitle veya diffiiz tiroid hasta-
liklarinin degerlendirilmesi.

5. Tiroid ektopisi ve konjenital hipotiroidi-
nin degerlendirilmesi.

6. Klinik muayene ve/veya goriintiileme ile
saptanan tiroid nodiillerinin fonksiyonla-
rinin degerlendirilmesi.

7. Multinodiiler guatrda ince igne aspiras-
yon biyopsisi (IIAB) ile ileri inceleme ge-
rektiren siipheli hipofonksiyone ‘soguk’
nodiillerin saptanmasi.
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