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TIROID NODULLERI iCIN

BOLUM GIRISIMSEL TEDAVI YONTEMLERI

GIRiS

Tiroid nodiilleri, yetiskin popiilasyonda sik
karsilasilan, sonografik incelemelerde goériilme
siklig1 erkeklerde %30, kadinlarda ise %50 olan
bir klinik tablodur (1). Tiroid nodiillerinin bir
¢ogu benign olmasina ragmen gesitli bulgu ya
da semptomlara neden olabilmektedir. Biiyiik
nodiillerde trakea ya da 6zofagusa lokal basi
bulgulari, yutma giigliikleri, agr1 ya da kozmetik
yakinmalar goriilmektedir. Biiyiik nodiillerde
ciddi bastya bagl solunum arresti riski bulun-
maktadir (2).

Tiroid nodiillerinin tedavi yontemleri arasin-
da levotiroksin ile medikal tedavi, cerrahi tedavi
ve perkiitan ablasyon yontemleri yer almakta-
dir. Tiroid cerrahisi nodiil tedavisinde kiiratif
yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak cerrahi
yontemin; iist hava yolu obstriiksiyonu, kozme-
tik problem yaratan skarlar, laringeal sinir hasar:
riski, iatrojenik hipotiroidizm, paratiroid gland
hasari, sekonder kanama gibi riskleri bulunmak-
tadir. Radyoaktif iyot tedavisi cerrahi yonteme
alternatif olarak kullanilmakla birlikte bu yon-
temde de bir¢ok yan etki goriilmektedir. Medikal
tedavinin etkinligi ise tartigmalidur.

Alptug OZEN'

Tiroid nodiillerinin tedavisinde cerrahi ve
radyoaktif iyot tedavisine alternatif olarak ¢esitli
minimal invazif yontemler de efektif olarak kul-
lanilabilmektedir. Bu yontemler arasinda kimya-
sal ablasyon temeline dayanan perkiitan etanol
enjeksiyonu ile termal ablasyon yontemlerinden
laser ablasyon, radyofrekans ablasyon ve mikro-
dalga ablasyon yontemleri bulunmaktadir (1).

Kimyasal Ablasyon Yontemleri

Kimyasal ablasyonda, nodiil ya da tiimor ige-
risine alkol ya da asetik asit gibi kimyasal abla-
tif ajanlar verilerek doku nekrozu olusturulmasi
amagclanir. Yontemin termal ablasyon yontemle-
rine gore ucuz ve teknik olarak daha kolay uygu-
lanabilir olmasi avantajlaridir.

Etanol uygulamas: sonrasinda doku hasari
iki mekanizma ile olusur. Oncelikle etanol hiic-
re igerisine diffiize olarak sitoplazma diizeyinde
ani dehidratasyona, protein denatiirasyonuna ve
buna bagl koagiilasyon nekrozuna neden olur.
Ayrica etanol lezyonun lokal dolagimina ulasir
ve vaskiiler endotelde nekroz olusturarak, damar
ici tromboza ve iskemik doku nekrozuna neden
olur (3).
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Cerrahi islem riski yiiksek olan ya da cerrahi
miidahaleyi kabul etmeyen olgularda tiroidekto-
mi yataginda goriilen rekiirren tiroid kanserleri
ve servikal lenf nodlarinin kiiratif ya da palyatif
tedavisinde termal ablasyon yontemleri efektif
olarak kullanilabilir (18).
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