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BOLUM

Tiroid nodiilleri normal tiroid parankimin-
den radyolojik olarak ayirt edilebilen lezyonlar-
dir. En sik iyot eksikligine bagl gelisir. Nodiil
sikliginin yagla arttigi bilinmektedir (1). Ulke-
mizde ultrasonografik olarak 18-65 yas arasinda,
%23.5 oraninda goriiliirken, 65 yas tstiinde bu
siklik %37.4° e ulasmaktadir (2).

Tiroid nodiilit boyunda ele gelen sislik veya agr1
gibi sikayetlerle bagvuran hastalarda saptanabildigi
gibi rutin fizik muayene sirasinda palpe edilerek ya
da bagka sebeplerle yapilan radyolojik goriintiile-
meler sirasinda rastlantisal olarak saptanabilir.

Tek ya da ¢ok sayida olabilir. Solid, kistik veya
karisik yapida olabilir. Nodiiller fonksiyon goste-
rebilir ya da fonksiyonsuz olabilir. Tiroid nodiilii
nedenleri Tablo 1'de gosterilmistir (1).
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KLINIK DEGERLENDIRME
Anamnez ve Fizik Muayene

Tiroid nodiilii saptanan bir hastanin anamne-
zi ayrintili bir sekilde alinmalidir. Hastanin yag1
ve cinsiyeti 6nemlidir. 20 yas altinda saptanan
nodiillerin malignite potansiyeli daha yiiksektir.
[leri yas ve erkek cinsiyet de malignite riskini art-
tirmaktadir (1).

Cocukluk doneminde bas-boyun bolgesi-
ne radyoterapi veya iyonize radyasyona maruz
kalma, kemik iligi nakli 6ncesi tiim viicut 151n-
lamasi, ailede tiroid kanseri veya birinci derece
akrabalarda tiroid kanser sendromu (Cowden
Sendromu, Carney kompleksi, Gardner Sendro-
mu, Familyal Polipozis, Multipl Endokrin Neop-

Tablo 1. Tiroid Nodiilii Etiyoloji

Benign nodiiler guatr

Basit veya hemorajik kistler
Folikiler adenom

Fokal tiroidit alanlari
Papiller karsinom

Folliktiler karsinom

Hurthle hucreli karsinom

Kotu diferansiye karsinom

Mediiller karsinom

Anaplastik karsinom

Primer tiroid lenfomasi

Diger maligniteler (sarkom, teratom ve diger timorler)
Metastatik timorler
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SONUC

Tiroid nodiilleri klinikte sik karsilasilan sag-
lik sorunlarindandir. Uzun yillar asemptomatik
kalip fark edilmeyecegi gibi; hastalar nodiiliin
hizli biiytimesi, bas1 semptomlarinin ortaya giki-
s1 gibi bulgularla da klinige basvurabilir.

Tiroid nodiilii saptandiginda ilk yapilmasi ge-
reken nodiiliin malign potansiyelinin degerlen-
dirilmesi, stipheli bulgular varliginda biyopsi ile
kesin tan1 konulmasidir. Ancak sitoloji ile nodiil-
lerin benign ya da malign ayrimi her zaman net
olarak yapilamamaktadir. Sitolojisi AUS/FLUS
gibi ara formlarda olan hastalarin takibinde kli-
nik ve radyolojik siipheye gore takip veya cerrahi
planlanabilir. Bu tiir olgularda son yillarda mo-
lekiiler belirteclerin kullanimuyla ilgili calismalar
stirmektedir. Molekiiler belirteglerin tanida rutin
klinik kullanimda anlaml fayda saglayip sagla-
mayacag1 konusunda bilgilerimiz heniiz sinirli-
dir.
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