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BOLUM

TIROTOKSIK PERIYODIK

PARALIZI

Saliha YILDIZ'

TANIM

Tirotoksik periyodik paralizi (TPP) bir tiro-
toksikoz komplikasyonudur. Hipopotasemi ile
seyreden, potansiyel olarak hayati tehdit eden,
alt ekstremitelerden baslayarak yukar1 dogru res-
piratuvar sisteme kadar yayilabilen flask bir pa-
ralizi seklindedir ve nadir goriiliir.

ETIYOLOJI

En sik nedeni Graves hastalig1 olmakla birlik-
te Toksik nodiiler guvatr, Plummer hastalig, Jod
Basedow feomenine bagli gelismis tirotoksikoz,
iyatrojenik tirotoksikoz, tiroidit, TSH salgilayan
hipofizer adenom ve amiodarona bagl: tirotoksi-
koz olarak siralayabilecegimiz tirotoksikoza ne-
den olan herhangi bir hastalik tablosunda gorii-
lebilir (1, 2). Paralizi atagini tetikleyen faktorler;
karbonhidrat agirlikli bir 6giin, agir bir egzersiz,
fazla miktarda tuz alimi (sodyum), stres, travma
ve ilaglardir (ditiretikler, strojen preparatlari,
asetazolamid, epinefrin, laksatifler, kortikoste-
roidler, nonsteroid antiinflamatuvar ilaglar, flo-
rokinolonlar, meyan kokii, aminoglikozid grubu
antibiyotikler ve ekstazi (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8).

EPIDEMIYOLOJI

Hastalik Asyalilarda daha siktir. Insidanst Ja-
pon tirotoksik hastalarda %1.9, Cinli tirotoksik
hastalarda %1.8 olarak bildirilmistir (6, 9). Asyali
olmayanlarda insidans1 %0.1-0.2 dir (4).

Tiroid hastaliklar1 kadinlarda daha siktir. Bu-
nunla birlikte tirotoksik periodik paralizi erkekler-
de daha siktir (10, 11). Japon tirotoksik erkekler-
de insidans %4.3 iken kadinlarda %0.04 dar (12).
Yine Cinli tirotoksik hastalar icinde erkeklerde
insidansi %13, kadinlarda insidansi %0.13 olarak
bildirilmistir (6).

Atag ilk kez yasayan hastalarin %80 inin yas1
20-39 arasindadir (4, 6, 13).

PATOGENEZ

Tirotoksik periyodik paralizi ataginda dik-
kat ¢eken iki bilesen vardir; hipopotasemi ve
flask paralizi. Ekstraselliiler potasyum denge-
sini viicut potasyumunun en biiyiik deposu
olan ¢izgili kaslar saglar. Sarkolemmada bulu-
nan Na-K ATPaz pompast potasyumun hiicre
icine gecisini diizenlerken Kir ise hiicre disina
gecisini diizenler (14). Tirotoksikoz hem di-
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