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Timiis bezi 6n mediastende yerlesik iki lobdan olusan, T lenfositlerin gelisiminde
rol alan lenfoepitelyal bir organdir (1). Timoma ve timik karsinom timiis bezinin
epitelyal tiimorleri (TET) olarak adlandirilir. TET ler mediastinal kitlelerin yakla-
s1k %20-50’sini olusturur (2, 3). Eriskinlerde anterior mediastenin en sik goriilen
tiimorleridir (4). Timik karsinomlar timomaya gore daha nadir goriilen agresif
tiimorlerdir. Toraks disinda, kardiyak ve mediastende azda olsa goriilebilirler (5).
Tim TET lerin metastaz yapma potansiyeli vardir (6). Plevra ve akciger siklikla
metastaz yaptiklar1 bolgeler olup kemik ve karaciger metastaz bolgeleri arasin-
da yer alir (7). Etiyoloji belli olmayip belirgin risk faktorleri tanimlanamamigtir
(8). Timomalar otoimmiin paraneoplastik hastaliklarlada iliskilidir (9). Timik
karsinomalar timomaya gore daha yiiksek atipi gosterirler. Timik karsinomun
en yaygin gorilen alt tipi skuamoz hiicreli karsinomdur (10). Tip A, AB ve Bl
timik timorler siklikla erken evrede goriiliirken, Tip B2, B3 ve Tip C tiimorler
tan1 kondugunda daha ileri evrede goriiliirler (11). Timik karsinoma Diinya Sag-
lik Orgiitiiniin siniflamasinda Tip C sinifindadir (12). Timik karsinomlarin ¢ogu
tan1 asamasinda, ileri evrede olup multimodalite tedaviler tercih edilir. Cerrahi,
ozellikle erken evre hastalik i¢in ana tedavidir. Kemoterapi ve radyasyon tedavisi
de dahil olmak iizere multimodalite tedavisi, lokal ileri hastalig1 tedavi etmek igin
kullanilir (13). Progresyon gelisen olgularda ikinci sirada kemoterapi segenekleri,
tirozin kinaz inhibitorleri, hedefe yonelik ilaglar ve immiinoterapi gibi tedavilerle
cesitli oranlarda olumlu sonuglar elde edilmektedir (14).

INSIDANS VE MORTALITE

Malignitelerin yaklasik %0.2-%1.5’ini olusturan TET ler nadir timorlerdir. Yillik
100000°de 0.15 oraninda goriiliirler (15). Kadin ve erkekte esit siklikta goriiliir
(16). En sik 40-60 yas arasinda goriilmektedir (17). Timomalarin 5 yillik sagka-
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mas1 yapmak gerekmektedir (87). Everolimusun (mTOR inhibitorii) kullanildig:
¢aligmada yiiksek stabil yanit oranlar: saglanmistir ancak artmis pnémonitis riski
nedeni ile dikkatli kullanilmasi 6nerilmistir (88).

SONUC

Timik timorlerin erken evrelerinde tedavi mutlak cerrahi olup tiimoriin tam re-
zeksiyonu en 6nemli prognostik faktordiir. Timik karsinomda postoperatif radyo-
terapi erken evre disinda rutin olup timomada cerrahi sonrasi risk faktorleri var-
liginda uygulanabilir. Evre III ve IV timomalarda multimodalite tedavisi uygun
bir yaklagim gibi goriinmektedir. Indiiksiyon kemoterapisi rezeksiyon igin uygun
olmayan hastalarda kullanilabilir. {leri evre hastalarda ilk seride hasta tolere ede-
biliyorsa kombinasyon kemoterapi rejimleri kullanilmalidir. Ikinci sira tedavide,
mTOR inhibitorleri, tirozin kinaz inhibitérleri, immiinoterapi ajanlari, tek ajan
kemoterapi veya kombinasyon kemoterapi rejimleri hasta performans: ve kulla-
nilacak tedavilerin yan etki profilleri degerlendirilerek kullanilabilir.
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