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ÖNSÖZ

Hastalar sadece rutin çalışma hayatımızdaki somut varlıklar 
değildir. Hastaları “KOAH atağı”, “Astım krizi” ya da “Tüberküloz 
hastası” gibi görme ya da adlandırmanız da doğru değildir, bir iş 
ya da bir vaka gibi de düşünmemeliyiz.

Hasta dediğimiz birey onu hastaneye getiren durumdan çok 
daha fazlasıdır. En önemlisi fiziksel ve emosyonel istekleri, ihti-
yaçları olan bir insandır.

Hasta ve sağlık personeli arasındaki ilişki ise son derece di-
namik ve kişiseldir. Hastalar sağlık çalışanlarına güvenirler ve 
buna karşın sağlık çalışanları da bilgi ve becerilerini kullanarak 
hastaların iyileşmesini sağlamak, önceki sağlık durumlarına ve 
bağımsızlığına dönmesine yardımcı olmak için çalışırlar.

Bu da ancak, hasta ve sağlık personeli arasında ki sağlıklı bir 
ilişkinin gelişmesiyle gerçekleştirilir. Hemşirelik ise hasta ve aile-
si ile çok yakından ilgili bir meslektir.

Bu kitap, öğrenci hemşirelerin hem mesleki bilgi ve beceri-
lerini sürdürme, geliştirme ve eğitimlerini devam ettirmelerine 
yardımcı olmak, hem de mesleğin rolünü yerine getirirken so-
lunum sistemi hakkındaki bilgi ve bakım becerilerini arttırmak 
için kaleme alınmıştır.

Tüm okuyanlara faydalı olması dileğiyle…

Safiye ÖZKAN SARILI 
İstanbul Üniversitesi
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