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ONSOZz

Hastalar sadece rutin ¢aliyma hayatimizdaki somut varliklar
degildir. Hastalar1 “KOAH atag1”, “Astim krizi” ya da “Tiiberkiiloz
hastasi” gibi gorme ya da adlandirmaniz da dogru degildir, bir is
ya da bir vaka gibi de diisinmemeliyiz.

Hasta dedigimiz birey onu hastaneye getiren durumdan ¢ok
daha fazlasidir. En 6nemlisi fiziksel ve emosyonel istekleri, ihti-
yaglari olan bir insandr.

Hasta ve saglik personeli arasindaki iligki ise son derece di-
namik ve kisiseldir. Hastalar saglik calisanlarina giivenirler ve
buna karsin saglik calisanlar: da bilgi ve becerilerini kullanarak
hastalarin iyilesmesini saglamak, 6nceki saglik durumlarina ve
bagimsizligina dénmesine yardimci olmak i¢in ¢alisirlar.

Bu da ancak, hasta ve saglik personeli arasinda ki saglikli bir
iliskinin gelismesiyle gerceklestirilir. Hemsirelik ise hasta ve aile-
si ile ¢ok yakindan ilgili bir meslektir.

Bu kitap, 6grenci hemgirelerin hem mesleki bilgi ve beceri-
lerini stirdiirme, gelistirme ve egitimlerini devam ettirmelerine
yardimci olmak, hem de meslegin roliinii yerine getirirken so-
lunum sistemi hakkindaki bilgi ve bakim becerilerini arttirmak
icin kaleme alinmustir.

Tiim okuyanlara faydali olmasi dilegiyle...

Safiye OZKAN SARILI
Istanbul Universitesi
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