Bolim 1
ANAMNEZ VE FiZIK MUAYENE

Ahmet Kapukaya
E.Erdi Kapukaya

Kas-iskelet sistemini ile ilgili sikayet ve bulgular sadece iskelet sistemi ile ilgili patolojileri kap-
samayabilir.Bu bakimdan santral sinir sisteminden, vaskiiler sistemi iceren olan genis bir ¢cergevede
degerlendirilmelidir.

1. SIKAYET: A- Agr:

A.1: Kemik kokenli agrilar genellikle derin agrilardwr. Korteks ve spongioz kemik agriya du-
yarl degildir. Kemikte asil agriya duyarli bolge periosttur. Mediiller kanal i¢indeki basing degisik-
leri ve kemigin travmaya ugramasi siddetli agrilara neden olur. Tiimér, enfeksiyon gibi nedenler, ya
bizzat periostun aktivasyonuna yada basing degisikliklerine sekonder agrilar olusturabilir.

A.2: Eklem patolojilerine sekonder geligen agrilaridir. Bu agrilara artralji denir. Eklem kikir-
dag1 agriya duyarli degildir. Eklemde ve eklem ¢evresinde agriya duyarli dokular, sinovya, eklem
kapsiilii, tendon, ligament ve kaslardir. Baz1 olgularda 6regin Charcot ekleminde (Resim 1), ek-
lemde asir1 derece hasar olmasina ragmen agri olmaz.
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Resim 1 Diyabete bagli gelisen Charcot eklemi

Bazi olgularda ise, agri, asil patolojinin oldugu eklemde degil, komsu eklem bolgelerinde his-
sedilir. Bu tip agrilara yansiyan agrilar denir. Bunun en giizel 6rnegi, kalgca eklemi patolojilerinin
olusturdugu agr1, bazen diz eklemi yada uyluk medialinde hissedilir. (Obturator sinir)

Eklem agri tipleri:

Akut.  kronik (¢ikik - artroz): (Travmatik ¢ikiklar, akut eklem agrilarmin en sik nedenidir.)
Lokal. diffliz (bursit - septik artrit)
e Aralikli - siirekli (mekanik - enfeksiyon) seklinde olabilir.



