Boliim 20
DiZ BOLGESI HASTALIKLARI

Yilmaz Mertsoy
Ramazan Atic

1.ANATOMIi VE BIYOMEKANIK

A. Anatomi

Diz eklemi mentese tipi bir eklemdir. Diz kinematiginde femurun tibia {izerinde kayma ve yu-
varlama hareketlerinin ikiside 6nem tasir. Diz eklemini sabitleyen ve hareket araligi i¢inde tutan bir
yap1 kazanmasinda ana satolusturan ligamentler sunlardir;

1. On capraz bag (OCB): Yogun arastirmalara ragmen fonksiyon ve anatomisi hala tam olarak
anlagilmamaktadir. Eklem i¢i bir yap1 olup femoral yapisma yeri lateral femoral kondilin posterome-
dial bolgesidir. Yarim ay seklinde yapisir (Resim 1). Tibial yapisma yeri interkondiler eminensiyanin
anterioru olup o bolgeye diizensiz oval bir sekilde yapisir. ACL nin ortalama uzunlugu 30 mm ve
capida 11mm dir. Tibial yapisma yerine gore isimlendirilen 2 banttan olusur. Bu bantlar anteromedial
ve posterolateral bantlardir. Anteromedial bant fleksiyonda gergindir. Tibianin 6ne kaymasimi engel-
ler ve 6n ¢cekmece ve lachman testiyle degerlendirilir. Posterolateral bant ekstansiyonda gergindir
ve tibial rotasyona kars1 direng gosterir. Pivot sift testiyle degerlendirilir. ACL nin yapisini %90 Tip
1, %10 tip 2 kollajen olugturur. Medial genikulat arterin dallar1 ve diz i¢i yag yastik¢igi ile beslenir.
ACL iginde mekanoreseptorler mevcut olup proprioseptive duyuyu saglarlar.
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Resim 1 Femoral kondillerin iligkileri. A, yan planda lateal kondil daha anteriora ¢ikint1 yapmuis ve ¢entiklidir.
Anterior (B) ve posterior (C) goriinlimler, medial kondilin farkli boyut ve egimini géstermektedir.




