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AKUT FLEKSÖR TENDON YARALANMALARI

Akut fleksör tendon yaralanmalarını Kleinert dört gruba ayırmıştır.

a.	 Sadece tendon kesilmesi ve temiz yara vardır
b.	 Tendonla beraber nörovasküler yaralanma ve temiz yara vardır
c.	 Bunlara ek olarak kemik ve veya eklem yaralanması bulunur
d.	 Tendon kesilmesiyle beraber olumsuz koşullar (Kirli yara, cilt defekti, vs)

Tanı:

Fleksör digitorum süperfisialis: Komşu parmaklar pasif olarak ekstansiyonda tutulurken PİP 
ekleminin aktif olarak fleksiyona gelememesi bu tendonun yırtığını gösterir.

Fleksör digitorum profundus: Aynı parmağın PIP ve MP eklemi pasif olarak ekstansiyona 
tutulurken DİP ekleminin fleksiyona gelmemesi bu tendonun yırtığını gösterir. (Resim 1)

Lumbrikal kaslar: PİP ve DİP eklemde fleksiyon hareketi yok ise, profundus ve sublimus 
tendonlarının kesildiğini gösterirken, MP eklemin de fleksiyona gelmemesi lumbrikal tendonun da 
kesildiğini gösterir. (Resim 2)

Zonlar:

ZON-1: Parmak ucundan orta falanksın orta kısmına kadar olan bölge

ZON-2: Orta falanksın ortasından distal palmar çizgiye kadar olan bölgedir. Bu bölge kritik 
bölge veya Kleinert’in no man’s land dediği bölgedir.

ZON-3: Distal palmar çizgiden voler transvers karpal ligamentin distaline kadar olan bölgedir

ZON-4: Karpal ligamentin içinde kalan kısım.

ZON-5: Karpal ligamentin proksimalinde kalan kısımdır.

Tendon onarımında zamanlama:

Primer onarım: İlk 12-24 saat içinde yapılan tamir. Birinci, ikinci ve üçüncü grupta uygulanır.

Primer geç onarım: İlk 1 günle 10 gün arasında yapılan onarım. İleri derece kontamine yaralarda 
uygulanır

Erken sekonder onarım: 10 günle 1 ay arasında yapılan tamir
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Tedavi: İlk 48 saat içinde fasiotomi mutlaka yapılmalıdır. Ancak 16 hafta sonra dahi yapanlar 
vardır. Deformitelerin düzeltilmesi için cerrahi zamanlama 5-6 aydır. Bir yıl geç bir süredir. 3 ay 
erken bir süredir. Üç tipi vardır.

1- Hafif tip: Kas dejenerasyonu FDP’ dedır. Klinik olarak kendini 3. yada 4. parmakta fleksiyon 
kontraktürü ile gösterir. Duyu kusuru yoktur. Statik bir deformite yoktur. Kontraktürler fiks değildir.

2- Orta yada klasik tip: Kas dejenerasyonu FPL ve FDP’dadır. Kısmen de sublimus bilek 
fleksörleri tutulabilir. Sonuçta baş parmak, parmaklarda ve bilekte fleksiyon kontraktürü gelişir. 
Median ve ulnar sinir duyu alanlarında bozukluk ve intrensek kas felcine bağlı olarak pençe el 
deformitesi gelişir.

3- Ağır tip: Bütün fleksörlerde ve kısmen de ekstensör kaslarda dejenerasyon vardır. Tipik bir 
kontraktür vardır.

Cerrahi tedavi:

Hafif tipte: Erken yakalanan olgularda basit atellemeler işe yarar. Ancak geç vakalarda cerrahi 
uygulanır.

Cerrahide fibrotik dokunun eksizyonu kas kaydırma, tendon uzatılması gibi teknikler kullanılır.

Orta tip: Pronatör teres ve FPL kasının kaydırılması için radial taraftan insize edilir. Nekrotik 
olan tüm kaslar eksize edilir. Sinirler serbestleştirilir. Fasia eksize edilir. Transfer için FPL için 
brakioradialis kası, ECRL ise FDP kasına trasfer edilir.

Ağır tipte ise serbest kas trasferleri yapılır.
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