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Genel bilgiler:

Geriatrik Ortopedi, genel ortopediden ayrilip iist ihtisas gerektirecek ayr1 bir dal olmalidir. Ciin-
kii bu hasta populasyonu bir¢ok 6zellikleri itibariyle diger hasta gruplarindan ayrilir. Ayrica zaman
gectikee yasli populasyonda bir artis s6z konusudur. Geriatrik hasta grubunun yaklasik %85°1 artro-
za sahiptir. En sik 6liim sebebi kalp hastaliklar1, intraserebral kanamalar, diabettir. Saglik bakanlig
biitcesinin %331 bu hastalarin tedavisine harcanmaktadir. Hastanelerde yatan hastalarin %50°si bu
hastalardan olugmaktadir.

Yaslanma nedenleri:

Heniiz karanliktir. Ancak ii¢ teori vardir. Bunlarin ilki ve en 6nemlisi, hiicresel yaslanmadir.
Burada genetik hatalarin zamanla birikmesi sonucu, DNA ve RNA transkripsiyonunda bozukluk
olusur. Bu da protein sentezinde, membran tamirinde hatalara neden olmaktadir. Diger ikisi ise

immun sistem ve ndroendokrin sistemdeki problem ve yetersizliklerdir.

65 yasin tizerinde ki her hasta bu gruba girer. Bu yas grubunda hem yumusak dokuda, hem de
kemikte spesifik degisikler gelisir. Kemikte osteoporoz, osteomalazi ve de kemik hastaliklarina se-
konder kolay kiriklar olusabilir. Bu kiriklar siddetine gore bu hastalarin 6liimiine dahi yol agabilir.
Kas iskelet sistemi hastaliklariin merkezinde, iyilesmenin bozulmasi bulunmaktadir. Bu da hiicre-
lerin proliferatif kapasitesini yitirmesi ve matriksi sentezleyen hiicrelerin fonksiyonlarinin azalmasi
sonucu gelisir. Ayrica tiim hiicrelerin spesifik biiylime faktorlerine verdigi cevap azalir. Ayrica bu
hasta grubunda spesifik fiziksel aktivasyonda bozukluk ve fonksiyonal yavaslama, dnemli sayila-
cak bozuklulara ve giinliik aktivitelerin azalmasina neden olur. Inaktivasyon, sadece kas-iskelelet
sisteminde hastalik tablosuna neden olmaz, ayni zamanda diger sistemlerde de (kardiak,pulmoner)
bozulmalara neden olur. Geriatrik grupta bazi hastalik grubu vardir ki bunlar kisir dongii olusturur.
Ornegin osteartrit &nlenemeyen bir hastaliktir. Bu hastaliklar hem énlenemez, hem de inaktivasyon
meydana getirerek diger sistemlerde de hastaligin gelismesine yada var olan bu hastaliklarin daha
da derinlesmesine neden olur. Bu bakimdan kas iskelet sisteminde olusabilecek veya olusan bir has-
taligin, hastay1 inaktive duruma getirmeden once, 6nleminin alinmasi veya tedavi edilmesi gerekir.

Bu hastaliklar iki gruptur.
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AKILDA TUTULMASI GEREKEN BILGILER

1. Yash insanlarda kiriklar genellikle diisiik enerjili travmalar sonucu olusur. Kiriklar cogunlukla

nondeplase ve asir1 derece yumusak doku hasar1 olusturmazlar.

2. Travmanin olustugu giin, bu hastalarin operasyon zamani i¢in en uygun giindiir.

3. Cerrahi endikasyonlar, genel olarak hastanin “bir an 6nce mobilize etme” temel prensibine gore
konulmalidir.

4. Yash insanlarin operasyonlarinda, miimkiin oldugu kadar minimal iyatrojenik doku travmasi
olusturacak teknikler tercih edilmelidir. Major operasyonlar miimkiin oldugu kadar en son tercih
olmalidir.

5. Mutlak anatomik rediiksiyon gerektiren bolge eklem ici kiriklardir. Metafiz veya diyafiz kirik-
larda impaksiyon, stabilitede ¢ok dnemli bir faktordiir

6. Fragmanlar arasi aralik (gap) birakilmamalidir. Ciinkii kirgin geometrisi ve hareketi kirigin
kaynamasini olumsuz yonde etkileyen en 6nemli iki mekanik faktordiir.

7. Osteoporotik kemigin genel biyomekanik 6zelliginden dolayi, elastiki fiksasyona ve sekonder
impaksiyona neden olacak, ayrica yik tasiyici 6zelliginden ¢ok, yiik paylasim 6zelligi olan ki-
litli plak-vida sistemleri, intramediiller ¢iviler veya DHS gibi implantlar ilk tercih olmalidir.
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