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BUYUME BOZUKLUKLARI
VE METABOLIK KEMIK
HASTALIKLARI

Hakan Cicek
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Hipofiz anterior lobu, tirotropik, adrenokortikotropik ve gonadotropik sekresyonlari ile tiroid,
adrenal korteks ve gonadlarin hormon sekresyonlarini kontrol eder. Hipofiz salgilar1 hipotalamus
ve sirkiilasyonda ki hormanlarin kontrolii altindadir. Dwarfizm, fiziksel dlgiileri digerlerine nazaran
ciddi derecede geri olan bireyler i¢in kullanilir. Ancak “kisa boy” genellikle sadece boyda geriligi
tanimlar.

1- BUYUME HORMONU YETERSIZLIiGi (BH)

Biiylime hormonunun salimimi ve aksiyon bozuklugu, diizensizligi ¢cok dnemlidir. Bozukluk,
hipotalamik

— hipofizer. somatomedin (IGF-1)- kondroossedz eksenin biitiin sevyelerinde meydana gelebilir;

1. Dogum travmasi, neoplazm, kranial radyoterapi, kraniofaranjioma

2. Histiositosiz —X sonucu edinilmig hipofizer yetersizlik.

3. Multitrofik hipofiz hormonu yetersizligi ya da panhipofizer yetersizlik bazen sporadik olarak
ortaya ¢ikabilir. (Otozmal Resesif ya da X’e bagl resesiftir.)

4. izole GH yetersizliginde normal seksiiel gelismeyle birlikte orantili dwarfizm vardir. En yaygin
sekli, artan subkutan yag dokusu, ¢ikintili alinla birlikte yuvarlak dolgun yliz, tiz ses ve burugsuk
deri ile karakterizedir. Bebeklikte spontan hipoglisemik ataklara egilim vardir.

5. Major gelisimsel malformasyonlar ya da hipofizin konjenital yoklugu.

Klinik goriiniim hormonlarin hangisinin olmadigina baghdir. Eger sadece biiylime hormonu yok
ise, orantili dwarfizm, tiz ¢ikan ses, subkutan adipoz dokuda artig ve burusuk cilt meydana gelir.
Gonodotropik yetersizlikte sekstiel gerilik ve infertilite vardir.

Aile yapisi, gebelik donemi, dogum hikayesi, dogum agirlig1, perinatal ve ailesel hikayesi i¢in
aileden dikkatli ve ayrintili 6ykii alinmalidir. Cocuk dikkatlice muayene edilmeli, boy. agirlik de-
gerlendirilmeli. Iskelet yas1, el bilegi grafileri ve puberte derecesinin klinik degerlendirmesinden
hesaplanir. Buccal Smear, kromozom analizi ile birlikte radyoloji iskelet sendromlarini ortaya ¢ika-
rabilir. Hormonlarin plazma degerleri de dl¢iilmelidir.



