Bolum 2

ORTOPEDIK HASTALIKLARDA
GENEL TEDAVI PRENSIPLERI
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Tedavi prensipleri, {i¢ baslik altinda toplanir:

1. Oneri ve tatmin
2. Konservatif tedavi
3. Cerrahi tedavi

I- Oneri Ve Tatmin

Ortopedi poliklinigine miiracaat eden hastalarin biiyiik bir gogunlugu sadece Oneriler ve tatmin
ile tedavi edilecek hasta populasyonudur. Ancak &zellikle tilkemizde bu tedavi sisteminin bilin-
memesi yada pek ciddiye alinmamasi gibi nedenlerden dolay1 bu hasta populasyonu, hemen her
doktoru ziyaret eder. Bu tip hastalarda hastalik yok, stiphe vardir. Hem de ¢cok 6nemli sayilabilecek
hastaliklar vardir. (kanser, tuberkiiloz gibi). Bu hastalara belirli bir zaman ayrilarak ayrintili bir
sekilde ve sabirla dinlenilmeli ve tiim sorulari ciddi bir sekilde cevaplandirilmalidir.

2- Konservatif Tedavi: Fizik Tedavi Boliimiinii Ilgilendiren Kisimdur

» Hastalikli bolgenin dinlendirilmesi.

* Fizyoterapi: Aktif ekzersiz, Hidroterapi, Pasif hareket, Elektrik stimiilasyonu, Elektrofizikal
ajanlar

* Lokal enjeksiyonlar

+ Tlaglar

*  Maniiplasyon

* Radyoterapi

3- Cerrahi Tedavi:

Sinoviektomi
Osteotomi
Artrodez
Artroplasti

Kemik grefti alma
Tendon transferi
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Kemik uzatma



