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Bölüm 9

FEBRİL NÖTROPENİK HASTAYA 
YAKLAŞIM 

Uzm. Dr. Murat YILDIRIM

Vaka

28 yaşında kadın hasta son 6 saattir devam eden ateş, baş 
dönmesi, 10 gündür devam eden mide bulantısı nedeni ile acil 
servise başvuruyor. Hasta son 5 gündür oral alımının azaldığını 
ve 10 gün önce Refrakter Lenfoma nedeni ile Rituksimab-Car-
boplatin-İfosfamid-Etoposid kurtarma tedavisi aldığını kendisi-
ne Granülosit Koloni Stimule Edici Faktör (G-CSF) proflaksisi 
başlandığını ancak 1 kez kullandıktan sonra kendini iyi hissettiği 
için diğer iğnelerini yapmadığını, Febril Nötropeni (FEN) prof-
laksi için haftada 2 gün Trimetoprim-Sülfometaksazol, her gün 
500 mg valasiklovir,  her gün 200 mg flukonazol kullandığını 
ifade ediyor. Ateş 39,2, nabız hızı 128 vuru/dk, kan basıncı 95/55 
mm Hg, solunum hızı 28 /dakika ve oda havasında oksijen satü-
rasyonu % 91 olarak bulunuyor.  Fizik muayenede oral mukoza 
kuru, ağrılı ağız ülseri ve taşikardi haricinde önemli başka fizik 
muayene bulgusu yoktur. Tam kan sayımında wbc: 0.150 *10^3 
/mL neu: 0.05 *10^3 /mL Hb: 12 gr/dl Plt:125.000/ µL, üre:42 
mg/dl serum kreatinin:0.7 mg/ dl, AST:41 IU/L  ALT: 28 IU/L 
eritrosit sedimantasyon hızı:53 mm/saat CRP:45 mg/L prokalsi-
tonin:normal olarak ölçülüyor. Akciğer grafisi ve idrar tahlilinde 
pnömoni veya idrar yolu enfeksiyonu gözlenmiyor. 

Tanı Febril nötropeni 
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