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ON SOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayin tecriibesini,
kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini
stirdiirmektedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel
ve sanatsal konular dahil 1000 kitab1 yayimlamanin gururu i¢indedir. Ul-
uslararasi yaymevi olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirkce
ve yabanci dillerde yayin yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin
pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi
kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varo-
lusunu saglam temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni bu-
luslarin yoriingesine taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer ed-
inecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar
Kitab1” serisiyle Tiirkge ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nice-
likte, kitap yayimlama stirecini baslatmis bulunmaktadir. Her y1l Mart ve
Eyliil aylarinda gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklar-
la devam edecektir. Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka plan-
da yer alan herkese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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BOLUM 1

COVID-19 PANDEMiSiNDE DEZAVANTAJLI
BIR GRUP: YASLILAR

Ayten DINC!

GIRIS

Yeni korona viriisiin neden oldugu hastalik olan Covid-19’a kars1 yaslilar ve
kronik hastaliklar1 olanlar savunmasiz durumdadir.”) Arastirmalar, 6zellikle kalp
hastalig1, akciger hastaligi, diyabet veya kanser olmak iizere kronik hastaliklar1
olan 60 yas ve {stii yetiskinlerin, diger yas gruplarina gore siddetli-hatta 6liim-
ciil - koronaviriis enfeksiyonuna yakalanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.?)

Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore (2020), ilk vakalarin Aralik ayinda Cinde
tespit edilmesinden Eyliil ay1 bagina kadar 27 milyondan fazla insanin viriis ta-
rafindan enfekte oldugu, 900 bini asan 6lim gerceklestigi bildirilmistir. Rapor-
da, diinyanin en yiiksek yasli niifus oranina sahip ilk 30 iilkesinde, Covid-19dan
o6lenlerin %95’inden fazlasinin 60 yasin iizerindekilerde meydana geldigi ve tiim
olimlerin %50’sinden fazlasinin ise 80 yas ve tstii kisilerde oldugu saptanmugtir.®)

Covid-19’un yayilmasini yavaslatmak icin fiziksel mesafenin korunmasi, sos-
yal izolasyon ve karantina uygulamalari, hastaligin heniiz tedavisi veya asis1 bu-
lunmadig igin kritik 6neme sahiptir.’ Ancak sosyal izolasyonla birlikte pek ¢ok
yasl insan bu durumdan en fazla magdur olan kesim olmustur. ¢

1. YASLILIK

Yaslanma fizyolojik anlamda kaginilmaz bir olgudur ve dogumdan itibaren ge-
ligen bir siirectir. Diinya Saghk Orgiitii yaslilig1, “Yasamsal fonksiyonlarin siirekli
azalmasi, tim organizmanin verimliliginin azalmasi ve cevresel faktorlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmas:” olarak tanimlamigtir.”

Yaslilik biyolojik, psikolojik, sosyal, hukuksal boyutlariyla degerlendirilir. Bi-
yolojik boyutuyla yaslilik, organizmanin fiziksel saglik durumuna iligskin degisim-
leri ifade ederken, sosyal yonden yaslilik artan kronolojik yas ile birlikte toplum-
sal roller ve sosyal islevlerdeki degisiklikleri, psikolojik yonden yaslilik ise bilissel

! Dog. Dr. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, aytendinc@hotmail.com

-1-



Halk Sagliginda Giincel Derlemeler

SONUC

Insanhigin karsilastig afetlerden birisi de hi¢ siiphesiz salgin hastaliklardir.
Covid-19 salgini tiim insanlar1 derinden etkilemis, sosyal yasami ve insan iligki-
lerini farkli bir boyuta tagimistir. Pandemi siirecinde en fazla olumsuz etkilenen
grup 65 yas lizeri yashlar olmustur. Covid-19 enfeksiyonu ile ilgili glintimiize ka-
dar yapilan epidemiyolojik arastirmalar hastaligin ilerleme siirecinde hastalikla
ile ilgili alinmasi gereken onlemler hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglamistir.
Covid-19 salgini tiim diinyada hali hazirda aktif olarak devam etmektedir. Deza-
vantajli grup olan yaslilarin salgin siirecinde bakimina 6nem verilmelidir.

ONERILER

o Yash insanlar herkesle ayni yasam ve saglik haklarina sahiptir ve saglik hiz-
metlerinde esit hizmet sunumuna dikkat edilmelidir.

o Yaglilara Covid-19dan korunmada 3 6nemli faktoriin (sosyal mesafe, maske
ve hijyen) 6nemi anlatilmali ve konu hakkindaki farkindalig1 artirilmalidir.

o Yaslilarin uzun siire disar1 ¢ikmalar1 sinirlandirilmali, evde kalma stirelerinde
veya karantinada olanlar, saglikli beslenme, fiziksel aktiviteye dikkat etmeli
(kendilerini yormayacak egzersizler yapabilirler), tiitiin ve alkolden uzak dur-
malidir.

o Evde bakim hizmetine ihtiya¢ duyan yashya, hastaligina ya da yetersizligine
bakilmaksizin, bagimsizligin stirdiirebilme ve istedigi siirece kendi evinde
yasama firsatinin olanakli kilinmasi saglanmalidir

o Toplumun ve 6zellikle yasliya bakim veren saglik personelinin yasl istismari
konusunda bilgilendirilmesi, bu konuda gerekli egitimlerin planlanmas: ge-
rekmektedir.

o Yalniz yasayan yashlarin bazi 6zel aligverislerini (market vs) gerceklestirecek
hizmet gruplari saglanmalidir. Bu konuda belediyeler, sivil toplum kurulusla-
rindan vb. destek alinabilir.

KAYNAKLAR

1. China CDC WKkly (2020), The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology
Team. The epidemiological characteristics of an outbreak of 2019 novel coronavirus diseases (CO-
VID-19-China, 2020) 2:113-22. (Available online at 19.06.2020 http://weekly.chinacdc.cn/en/
article/id/e53946€e2-c6c4-41e9-9a9b-fea8db1a8f51 )

2. ZhouF, YuT, DuR, Fan G, Liu Y et al. Clinical course and risk factors for mortality of adult
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3. 'WHO (2020), World Health Organization, Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. (Avai-
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BOLUM 2

COVID-19 PANDEMISINDE i$ SAGLIGI ve GUVENLIGI

Burak METE?
Ferdi TANIR?

GIRIS

Gegtigimiz son yirmi y1l boyunca diinya yiiksek bulasma hiz1 gésteren bir dizi
bulasici hastalik salginlarina tanik olmustur. Su anda, diinyanin bazi bolgelerinde
COVID-19 pandemisi nedeni ile gelisen yeni enfeksiyonlarda devam eden artis
ve baz1 bolgelerde ise enfeksiyonun azalan oranlarini siirdiirebilme konusunda
endiseler devam etmektedir. Hitkiimetler, isverenler, isciler ve calistiklar1 kurulus-
lar, COVID-19 salginiyla miicadele etmeye ve isyerinde giivenligi ve saglig1 koru-
maya ¢alisirken ¢ok biiyiik zorluklarla kars: karsiya kalmaktadir. Acil krizin Gte-
sinde, enfeksiyonun yayiliminin bastirilmasinda kaydedilen ilerlemenin devam
ettirilmesi ve faaliyetlere devam etme konusunda da endiseler vardir. COVID-19
salgini acil bir saglik durumudur. Pandemiyi ele almaya yo6nelik tedbirlerin ayrica
piyasalar, arz, talep ve is diinyas: tizerinde dogrudan etkileri de vardir.!

Siddetli akut solunum yetmezligi sendromu (SARS), influenza A (HIN1) ve
Ebola viriisii salginlari ile ilgili son deneyimler, yalnizca risk altindaki popiilas-
yonlar1 belirlemek igin degil, ayn1 zamanda hastalik yayilma mekanizmalarini
anlamak ve basarili bir sekilde uygulamak i¢in is yerlerinde kontrol ve 6nleme
tedbirlerine odaklanmanin ¢énemini vurgulamaktadir. Isyerleri, isverenlerin ve
calisanlarin birlikte bilgiyi yayabilecekleri ve bulagici hastaliklarin yayilmasini
azaltmaya yonelik 6nleme ve koruma onlemleri de dahil olmak iizere is saglig:
ve giivenligi (ISG) konusunda hassasiyetin artirilabilecegi etkili platformlardir.?

COVID-19 SALGINININ CALISMA DUNYASINA ETKIiLERI

s ile ilgili aksamalar, seyahat kisitlamalari, okullarin kapatilmas: ve diger 6n-
lemler, isciler ve isletmeler {izerinde ani ve siddetli etkilere neden olmustur.’ Isle-
rini ilk kaybedenler, satis memurlari, garsonlar, mutfak personeli, bagaj gorevli-
leri ve temizlikgiler gibi istihdami zaten giivencesiz olan kisiler olmugtur. Her bes

U Dr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD. burakmete2008@gmail.com
2 Prof. Dr. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhig1 AD. ftanir@gmail.com
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SONUC

COVID-19 pandemisi galisma yasaminy, is saglig1 ve giivenligini tehdit etmeye

devam etmektedir. Pandeminin olumsuz etkileri daha gok ekonomi ve saglik hiz-

metleri istiindedir. Bazi meslek gruplarinda pandeminin etkisinin issizlik, eko-

nomik kayip oldugu goriiliirken, saglik hizmetleri gibi alanlarda ise maruziyet ve

hastalik riskinin genel toplumdan yiiksek oldugu goriilmektedir. Isyerleri bulasici

hastaliklarin yayilmasini azaltmak icin ISG uygulamalari ile korunma ve kont-

rol bilgilerinin yayilabilecegi ve hassasiyetin artirilabilecegi etkili platformlardir.

Pandeminin saglik ve ekonomi iistiindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi igin is

saglig ve glivenligi ilkeleri dogrultusunda yapilan tavsiyeler siki bir bicimde uy-

gulanmalidir.
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BOLUM 3

GOCUN KADIN RUH SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Burcu KORKUT?
Nergiz SEVING?

GIRIS

Son yarim yiizyilda gocte yasanan en 6nemli degisikliklerden biri, kadin gocii-
niin artmasidir ve kadinlar, bu siirecten en fazla etkilenenler arasinda yer almak-
tadir. Gog edilen sosyal ¢evrede farkli yasam tarzlari, zor ekonomik ve ¢aligma
kosullar, dil engeli ve ilgili uyum sorunlari, bu kadinlarin ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Gogmen kadinlarin zihinsel sagligini farkl kiiltiirel gruplardan
korumak ve gelistirmek icin bu gruplara birincil risk grubu olarak yaklagmak ve
gerekli alanlara yonelik ¢ok yonlii miidahalelere baslamak 6nemlidir.

GOC KAVRAMI

GOog, uluslararasi bir sinirda veya bir tilke icinde niifus hareketi siirecidir. Kii-
resel olarak, cogunlugu kadin olmak tizere her yil 5-15 milyon kisi farkli bir tilke-
de ikamet etmek i¢in uluslararasi bir sinir1 gegmektedir."*

GOg, insanlarin ulusal veya uluslararas: olarak yerinden edilmesi olarak da
tanimlanabilir® ve genellikle kalic1 veya yar1 kalic1 bir ikamet degisikligidir. Ta-
nimlarda da goriildigii gibi genellikle gogiin cografi olarak yer degistirmesine
isaret edilmektedir. Ancak go¢ kavrami, sadece cografi olarak yer degistirmeyi
degil, ayn1 zamanda gogiin sosyal, politik, kiiltiirel ve gevresel boyutlarini da ifade
etmektedir. Gog, niifus degisikliginin 6nemli bir nedeni olabilmektedir. Bir tilke-
de yasayan insanlar, is bulabilmek ve sosyo-ekonomik kosullarini iyilestirebilmek
i¢in iilke i¢inde kirsal alanlardan kentsel alanlara go¢ edebilirler. Ayni sekilde,
insanlar finansal sebeplerle bir iilkeden bagka bir iilkeye go¢ edebilirler. Son yil-
larda go¢ nedeni olarak bagka bir faktor daha ortaya ¢ikmistir: Diinyadaki artan
savaglar. Bazi iilkelerde savas ortami 6liimlere ve ¢ok sayida insanin yerinden edil-
mesine neden olmaktadir ve bu insanlarin kendi iilkelerinin i¢inde veya disinda
yasayacaklar1 yeni yerler bulmak i¢in evlerinden go¢ etmekten bagka segenekleri

! Uzm Dr., Karabiik Merkez Toplum Sagligi Merkezi, dr.burcutezcan@hotmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, KBU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 AD., nergizsevinc@karabuk.edu.tr
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Gogiin ruhsal hastaliklarla nasil iliskili oldugunu anlayarak, nasil tespit edi-
lebilecegini ve tedavi edilebilecegini ve basarili bir sekilde miicadele etmek i¢in
hangi miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerektigini belirleyebiliriz. Yu-
karidakileri goz oniinde bulundurarak, bu sentez ¢aliymanin amaci, gogmen ve
miilteci kadinlar arasinda ruh sagligi durumu ve saglik uzmanlarinin bu sorunu
ele almadaki rolityle ilgili mevcut verileri 6zetlemektir.

Bagka bir deyisle go¢, ikamet yerindeki degisiklik evrensel bir olgudur ve tim
uluslarda her zaman diliminde meydana gelmistir. Gog siireci hem nitel hem de
nicel olarak oldukga heterojen bir siirectir. Egitim almak, daha iyi is aramak, gele-
ceklerini iyilestirmek, siyasi ve dini zuliimden kaginmak veya evlenmek i¢in hare-
ket eden bir kisiyi igerebilir. Boyle bir birey askeri, politik veya finansal amaglarla
bir grupta da hareket edebilir. Gog siireci, baska bir yerde daha iyi bir yasam ara-
yan bir aile veya bir grup aileyi ilgilendirebilir veya kendilerini kurmak i¢in hare-
kete ge¢mis olabilecek ailelerinin diger tiyelerine katilabilir. Gog, dini zulimden
kaginmak veya dini 6zgiirlik aramak igin birlikte hareket eden bir grup insan
ilgilendirebilir. Bu, gocebeler veya ¢ingeneler gibi bir grup insanin yagam tarzinin
kendine 6zgii bir 6zelligi olabilir. Béyle gesitli deneyimler ve nedenler, goc siireci-
nin son derece heterojen oldugunu ve gé¢menlerin gogten dnce veya sonra ben-
zer deneyimlerle karsilagmalarinin miimkiin olmadigini gostermektedir. Bireyler
i¢in boyle bir siire¢ gecici veya kalicy, tekrarlayan, mevsimsel veya ayni tek kusakta
bir kez olabilir. Aksine, birkag nesil boyunca siirekli bir go¢ akisi sunabilir. Yerel
veya uzak, yani ulusal veya uluslararas: olabilir. Psikolojik ve biyolojik etkileri ve
alic1 bolge sakinleri ve gogmenlerin kendileri i¢in baslangi¢ popiilasyonuna etki-
leri, go¢lin dogasina, 6lgegine ve nedenlerine baglidir.”
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BOLUM 4

BiR HALK SAGLIGI ONCELiGi: DEMANS

Cigdem SAMANCI TEKIN!

GIRIS

Yetiskin mortalitenin azalmasi ve diisiik dogurganlik sonucu diinyadaki ntifus
hizla yaglanmaktadir ve bu yaslanma siireci diisiik ve orta gelirli tilkelerde daha
hizli gergeklesmektedir.! Diinya genelinde yash niifusu (%2,1), genel niifusa gore
(%1,2) daha fazla artis hiz1 gostermektedir. Diinya niifusunun son 100 yil igin-
de (1950-2050) 4 kat artmasi beklenirken, yash niifusunun 10 kat artis gostere-
cek olmasi dikkat ¢ekicidir.> Diisiik ve orta gelirli tilkelerde yasl niifusun artist,
ozellikle ¢ocuklukta, dogumda ve bulasic1 hastaliklar sebebiyle genclik donemi
olimlerinin azalmasinin sonucu iken, yiiksek gelirli tilkelerde ise beklenen yagam
sliresinin uzamasina bagl olarak yasli mortalitesinin azalmasindan kaynaklan-
maktadir.’ Tirkiye de diinya ile benzer sekilde hizla yaslanan iilkelerdendir. 2019
TUIK verilerine gore Tiirkiyedeki 65 yas ve {istii grubun toplam niifus igindeki
pay1 % 9,1dir.* Niifus tahminlerine gore, Tiirkiyede yash niifusun 2008-2040 y1l-
lar1 arasinda, %201 oraninda artis gostermesi beklenmektedir.

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki yasl niifusun artisi, bazi kronik hasta-
liklarin goriilme olasiligini arttirirken, ulusal ve kiiresel halk sagligi 6ncelikleri de
degisim gostermektedir.® Artan yasla birlikte sayisiz fizyolojik degisiklik meydana
gelmekte ve kronik hastalik riski artmaktadir. 60 yasina gelindiginde, sakatlik ve
6lim; gorme, isitme, hareket disfonksiyonlari ile kalp hastaligs, fel¢, kronik so-
lunum hastaliklari, kanser ve demans gibi bulasici olmayan hastaliklardaki agir
kayiplardan kaynaklanmaktadir.’ Degisen demografik 6zellikler sonucu, toplum-
larda geleneksel olarak halk saglig1 sorunlarindan ziyade, gerontolojik olarak go-
riilen yaglanma ile ilgili demans gibi konularin 6n plana ¢ikmasi beklenmektedir.”

DEMANS KAVRAMI VE EPIDEMIYOLOJiSI

Demans, hafiza, diisiince, davranis ve giinlitk aktiviteleri gerceklestirme ye-
teneginde bozulma ile karakterize bir sendromdur. Demansta bellek, diistinme,
yonlendirme, anlama, hesaplama, 6grenme kapasitesi, dil ve muhakeme etkile-

U Dr.Ogr.Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Ziibeyde Hamim Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik
Boliimii, Halk Sagligi Hemgireligi Anabilim Dali, cigdemstekin@hotmail.com
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mustir. Ulkemizde 2017 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan ya-
yimlanan demans bakim modeli raporuna gére mevcut kurumlarin kapasitesinin,
sayisinin ve niteliginin arttirilmasi gerekmektedir.®?

SONUC

Sonug olarak 1980’lerden itibaren hizlanan ve giiniimiizde “gri tsunami” ola-
rak isimlendirilen yaslanma siireci tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de halk
sagliginda oncelikli konular1 degistirmistir. Demans da halk sagligi 6nceligi ola-
rak ele alinmasi gereken hastaliklarin basinda gelmektedir. Ulkemizde demans-
la ilgili bilimsel ¢alismalar, tedavi ve bakim hizmetleri sinirlidir. Bu nedenlerle
tilkemizde Diinya Saghk Orgiiti‘niin 6nerileri dogrultusunda oncelikle demans
konusunda farkindalik olusturulmasi, toplumun ve saglik profesyonellerinin egi-
tilmesi, teshis, tedavi ve bakim hizmetleri i¢in alt yap1 olusturulmasi icin en kisa
stirede ¢aligmalar yapilmalidir. Toplumda demans okuryazarliginin arttirilmast,
demans farkindalig1 olusmasinda 6nemli bir adimdir. Bunun igin topluma ydne-
lik egitimlerin yapilmasi, bilgilendirme icin afis, brosiir, televizyon, sosyal medya
gibi araclarin etkin kullanilmasi énemlidir. Toplumun ilk bagvuru noktas: olan
birinci basamak saglik hizmetlerinin demans farkindaligi, demans riskli hasta-
larin tespiti ve demans yonetimi agisindan etkin hale gelmesi ve 6zellikle birinci
basamak bagta olmak tizere tiim saglik personelinin demansla ilgili egitimi 6nem
tasimaktadir. Demansta tibbi ihtiyaglardan ¢ok, bakim ihtiyaglarinin 6n planda
oldugu bilinmektedir. Ulkemizde demansl hastalarin bakim yiikiinii biiyiik oran-
da aile bireyleri istlenmektedir. Bu durum demansli hastaya bakim verenlerde tii-
kenmislik, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir. Bu nedenle
demansli hasta ailelerinin mutlaka psikolojik yonden desteklenmesi ve demansli-
lara kurumsal bakim hizmetlerinin nicelik ve nitelik yoniinden arttirilmasi gerek-
lidir. Ozellikle yagh bakim elemanlarinin iiniversite diizeyinde egitim alabilmesi
i¢in tniversitelerde yash bakimi gibi boliimlere yer verilmesi ve yeterli kontenjan
saglanmasi onemlidir. Ulkemizde tiim bu demans dostu uygulamalarin yasal bir
zemine oturtulmast ise dncelikli hedef olmalidir.
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VARDIYALI SISTEMDE CALISANLARDA
GUNDUZ UYKULULUGU

Enise SURUCU*!
Safiye 0ZVURMAZ?

GIRIS

Uyku, beynin 6zel biling hali olmakla beraber ilk ¢aglardan giiniimiize kadar
insanlarin merak ettigi bir organizma davranigi olmustur. Uyku, organizmanin
cevreyle etkilesiminin degisik uyaranlarla geri doniisii olan gegici, kismi ve pe-
riyodik diizende kaybolmasi olarak tanimlanmaktadir ve yasantimizin yaklasik
tigte birlik kismini kapsamaktadir'.

Uykunun tarihgesine baktigimizda 1950’li yillara kadar uyku pasif bir olay ola-
rak nitelendirilmekteydi. Literatiirde uyku ile ilgili ilk bilimsel yaz1 1834 yilinda
“The Philosophy of Sleep’ adiyla kaleme alinmustir.> Uykuyla ilgili daha sonraki
gelismeler 1907 yilinda devam etmis ve Hans Berger 1928 yilinda uyku arastirma-
larinda 6nemli bir tanilama araci olan elektroensefalografi (EEG) kaydini gergek-
lestirmistir.! Berger’in tip alanina kazandirmis oldugu bu gelisme ile uyku sadece
felsefi bir kavram olmakla kalmay1p bilimsel bir nitelik kazanmigtir. Uykuyla ilgili
gelismeler tilkemizde de etkisini gostermis ve 1980°li yillarda Cerrahpasa Tip fa-
kiiltesi ve Giilhane Askeri Tip Akademisinde ilk uyku merkezleri kurularak ¢alis-
malara baglanmistir.?

Uyku sorunlari kisisel zararlar: yaninda tilke ekonomisine de zarar vermekte
ve her yil milyarlarca dolarlik verim kayb1 ve diger faktorlerle iligkili olarak mali-
yet artigina neden olmaktadir.* Straat ve Bracke’in® (2015) 16 Avrupa tilkesinde
yetiskinlerle yapmis olduklar: calismada %16, 6-31,2 araliginda uyku sorunu var-
1181 saptamustir.

Vardiyali ¢aligma sistemi 20.yyda is camiasinda olduk¢a ekonomik karsilanan
bir sistem olmustur ve diinya ¢apinda 7/24 ¢alisma esasina dayali faaliyetlerin ta-
lebinde artisla birlikte isgiiciiniin '4’ii vardiyali ¢aligma sistemine gegis yapmis
durumdadir. s ve kisisel hayat birbiriyle yakin iliskiye sahiptir. Uyku sorunlari
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BOLUM 6

SAGLIK OKURYAZARLIGI

Seyfi DURMAZ!
Enise SURUCU?
Safiye 0ZVURMAZ3

GIRIS

Saglik hizmetlerinin sunumunda bireylere diisen sorumluluklar, saglik litera-
tiirtine ‘saglik okuryazarligr’ kavramini kazandirmistir. Saglik okuryazarlig: tani-
mi saglik ve okuma-yazma kavramlarini i¢cine almaktadir ve genel olarak ‘bireyin
saglik bilgisini ve yapilmasi gereken davranislar: almak, islemek ve anlamlandir-
ma kapasite diizeyi’ olarak tanimlanmaktadir. Saglik okuryazarligi insanin biyop-
sikososyal boyutuyla dogrudan iliskili olup dinamik bir yapiya sahiptir.

Giiniimiizde kronik hastaliklardan kaynakli 6liimlerin azaltilmasi yoniinde ki
¢alismalarin temeli saghigin korunmasi ve gelistirilmesi konular1 tizerine kurulu-
dur. Saglik okuryazarhigi, bazi saglik davranislari ve saglik sorunlari ile iligkili olup
bireylerin saglik-hastalik durumuna kars: kontrol giiglerini etkiler niteliktedir.
Kisilerin bu amagla yasam aligkanliklarini degistirmesi ve girisimlerin etkili bir
sekilde uygulanmasi: bakimindan yapilan degisikliklerin gerekliligine inanmasi ve
ikna edilmesi gerekmektedir. Bireylerin saglik iizerinde aktif siiregte yer alabilme-
leri dogrudan saglik okuryazarlig: diizeyi ile iliskilidir. Kisilerin saglik okuryazar-
lig1 farkindaliginin kazandirilabilmesi i¢in bu baglamda kisinin oncelikle temel
egitime sahip olmasi gerekmektedir'.

Saglik alaninda giincel bir konu olan saglik okuryazarligi kavrami tilkemizde
de son yillarda giderek daha ¢ok ilgi gormektedir. Bununla birlikte konu ile ilgili
calismalar kiigiik gruplara yonelik olarak ve sadece fonksiyonel saglik okuryazar-
l1g1 boyutunun gelistirilmesi yoniinde sinirli kalmaktadir. Sistem igerisinde saghk
hizmetlerine yonelik planlamalarda literatiir igerigi de goz 6niinde bulundurula-
rak saglik okuryazarlig1 ¢alismalarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir.
Bireylerin saglikli kalmasi temel saglik bilgilerini anlama, yorumlama ve davranis
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lam ifade ettigi goz 6niinde bulundurularak egitimler sirasinda bireylerin 6nce-
likle saglik algilari degerlendirilerek bireysel ¢alismalara yon verilmelidir. Egitim
programlar: firsat esitligine dayali, katilimer yaklagimlar egliginde yeni 6grenme
stratejileri kullanilarak olusturulmalidir. Egitimler de bireyler diizeylerine uygun
saglik materyali almadiklarinda saghk egitimi etkinligini yitirmektedir ve bu yiiz-
den egitim sirasinda insanlara saglikli secimler yapabilmesi noktasinda firsatlar
sunulmalidir®.

Saglik okuryazarliginin kiiresel, bolgesel, ulusal ve yerel diizeyde gelisimini
desteklemek amaciyla politikalara yon verilmesi gerekmektedir. Kavramin ¢ok
boyutlu yapiya sahip olmasi ¢aligmalarin sektorler arasi is birligi ile ele alinmasini
zorunlu kilmaktadur.

Saglik okuryazarliginin bir insan hakki oldugunu destekleyen politikalarin
olusturulmasi, yapilacak calismalarin kanit temelli sonuglarla sade dil kullanila-
rak desteklenmesi ve topluma entegre edilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda nite-
likli personel destegi, bilgi ve faaliyetlerin tasarlanmasi, saglik okuryazarlig: stra-
tejilerine dayali iletisim ortaminin saglanmasi, saglik bilgi ve hizmetlerine kolay
erisim imkani sunulmasi, akilli ila¢ kullaniminin tesviki, kolay anlagilabilir gorsel,
isitsel ve basili sosyal medya igeriklerinin olusturulmasi, giivenilir sosyal aglarin
gelistirilmesi, ytliksek riskli durumlara yonelik 6zel planlamalarin yapilmasi ve
saglik hizmet planlama igeriklerinin kapsam ve maliyet agisindan degerlendiril-
mesi gerekmektedir.
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BOLUM 7

KURESEL TEHQiT l_(ORONA_ViRl"JS PANDEMISI
(COVID-19): TURKIYEDEKI MEVCUT DURUM

Ramazan KIRAC?
Adil AYDOGDU?
Ali GODE3

GIRIS
Kiiresellesme ile birlikte artik tilkeler birbirine bagl olarak yasamaktadir. Diin-

yanin en ug yerindeki bir problem veya kriz, sadece o tilkeyi etkisi altina almayip,
tim tlkeleri etkiler nitelikte olmustur.

“Saglik alaninda iilke sinirlarinin ortadan kalkmasi konusundaki en belirgin
durum bulasic1 hastaliklarin sinir tanimadan iilkeler arasi yayilmasidir. Nitekim
bu durum yeni bir olgu degildir. Ulus 6tesi bulasici salginla ilgili olarak ilk belge-
lenen olay 430 B.C.de Atenya salginiydi. Avrupa niifusunun {igte birini éldiiren
1347'deki Kara Oliim, uluslararas ticaretin dogrudan yansimasinin da bir sonu-
cuydu. Yeni olan olgu ise “mikrobik trafik” olarak adlandirilan kavramdir. Diinya
seyahatindeki meydana gelen artis, giinliik binlerce bulasic1 viriis temasi {ireti-
yor, artik jet ucaklar ile kitalararas1 uguslar hastaliklarin kulugka siirelerinden bile
daha kisa siirmektedir” (Frenk & Gomez-Dantés, 2002). “DSO, kiiresellesmenin
saglikla baglantisini ti¢li dogrudan, ikisi dolayli olmak iizere toplam bes noktaya
odaklayan bir model gelistirmistir. Direkt etkiler; saglik sistemi, saglik politikala-
rinin etkileri ile enfeksiyon hastaliklar1 ve sigara pazari gibi bazi zararli durumlara
maruz kalmayi icermektedir. Indirekt etkiler ise; saglik sektoriiniin ulusal ekono-
mi araciligiyla yonetimi ile beslenme, yasam kosullar1 vb. faktorlere bagli ortaya
¢ikan toplumsal riskleri icermektedir” (Yildiz & Turan, 2010).

Aralik 2019 yilinda Cin’'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan, insandan insana bu-
lasan Covid-19, Diinyada hizla yayilmaya baslamistir (Mizumoto & ark., 2020;
Weiss & Leibowitz 2011; Masters & Periman 2013). Diinya Saglik Orgiitii tarafin
11 Mart 2020 tarihinde, Pandemi (kiiresel salgin) olarak ilan edilen Covid-19, 02
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yayillim hizi grafigi olusturulmustur. Bu grafige gore toplam ve giinliik yayilim
hiz1 18 Mart tarihinden itibaren hizla arttig1 goriilmiistiir. Toplam yayilim hiz1 31
Mart-14 Nisan tarihleri arasinda %20 kadar yiikselmistir bu tarihlerden itibaren
24 Temmuzda yayilim hiz1 %5 altina diismiis ve 10 Eyliile kadar %5 altinda sey-
retmistir. Giinliik yayilim hizi 27 Mart tarihinde %25’in iistiine ¢ikarken 8 Mayis
tarihinde yayilim hiz1 %5 altina diistigii ve 10 Eyliile kadar %5 altinda seyrettigi
gorilmiistiir.
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BOLUM 8

COCUKLARDA CEVRESEL ETKI
DEGERLENDIRMESINE YAKLASIM

Tahsin Gokhan TELATAR!

GIRIS

Cocuklar hem fiziksel hem de davranigsal 6zellikler bakimindan, eriskinler-
den oldukga farklidirlar. Bu yiizden gevresel faktorlerden daha fazla veya farkl se-
killerde etkilenebilmektedirler. Cocuklar siirekli gelisen organizmalardir, organ-
lar1 anatomik olarak ve fonksiyonlar1 bakimindan siirekli gelismektedir, bagisiklik
sistemleri tam olarak gelismemistir ve gevresel etkilenimlere kars1 erigkinlerden
daha duyarlidirlar.! Davranissal olarak da gerek merakli yapilar1 gerekse de risk
algilamalarindaki farkliliklar ve deneyim eksiklikleri nedeniyle gevresel risklerle
daha sik karsilagsmaktadirlar.

Giiniimiizde ¢ocuklar eski nesillere gore oldukga farkli gevrelerde yasamlari-
n1 siirdiirmektedirler, teknolojideki gelismelerin yani1 sira bu yiizyilin sonlarina
damgasini vuran bir olgu da binlerce yeni kimyasaldir.> Amerika Bilesik Devlet-
lerinde halen 70.000'den fazla kimyasalin kullanilmasina izin verilmektedir ve bu
bilesiklerin ¢ogunun ¢ocuklar tizerindeki etkileri ile ilgili pek az sey bilinmekte-
dir’ Cocuklarin, etraflarinda bulunan sayisiz gevresel tehlikelerden etkilenerek
ileride geri doniisii olmayan kalic1 harslarla karsilagmalarini 6nleyebilmek igin;
¢ocuklarin nigin erigkinlere gore daha duyarli olduklarini, ne tiir etkilenimlerin
¢ocuklari etkiledigini ve risk altindaki ¢ocuklar1 belirlememiz gerekmektedir.

COCUKLAR VE KUCUK ERISKINLIK

Cocuklar, fetal evreden baslayip ergenlik donemine kadar, eriskinlerden fizyo-
lojik olarak ¢ok biiyiik farkliliklar gosterirler. Hiicre boliinmeleri ve organlarinin
gelisimleri bityiik bir hizla olmaktadir. Dogduklarinda iireme, bagisiklik, solunum
ve sinir sistemleri tam olarak gelismemistir. Metabolik hizlar1 erigkinlere gore ¢ok
fazladir ve yine erigkinlere gore viicut yiizeyleriyle kiyaslandiginda dis ortamdan
aldiklar1 besin ve sivilar daha fazladir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali,

gokhantelatar@gmail.com
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senaryo gelistirme yontemleri kullanilabilir. Eger ¢alisma yapilan topluluk halen
etkilenim altindaysa, kisisel izleme veya biyolojik izleme etkilenimi ya da doz se-
viyesini belirlemede etkili olacaktir. Eger etkilenim ge¢miste gerceklesmisse, biyo-
lojik izleme daha faydali sonuglar verecektir. Bununla beraber, gegmiste yasanmig
etkilenimlerin degerlendirilmeleri i¢in senaryo gelistirme yontemleri daha sik
kullanilmaktadir. **

Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin 6nlerindeki hayatlarini saglikli ve kaliteli bir se-
kilde yasamalarinin saglanmasi i¢in zararli cevresel etkilenimlerden korunmalar1
esastir. Bu sayede sinir sistemi gelisim defektleri, metabolik hastaliklar, kanserler
ve cesitli toksinlere maruz kalmaya bagli olarak erigkinlere kiyasla daha fazla et-
kilenim gostermelerinden kaynaklanacak zehirlenmeler gibi akut ya da kronik
olarak gelisebilecek bir¢ok saglik sorunundan sakinmalari saglanacaktir. Sonug-
ta bireylerin saglig1 ve yasam kalitesi yiikselecegi gibi, toplumun ekonomik yiikii
azalacak, saglikli ve tiretken bir nesile kavusmasi saglanacaktir.

Bu amaca ulagsmakta kullanilabilecek en etkili yontem, hem bireyler tizerinde
hem de gevrede etkili ve stirekli gevresel etki degerlendirmesi yontemlerinin ha-
yata gegirilmesidir.
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