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COVID-19 PANDEMiSiNDE DEZAVANTAJLI
BIR GRUP: YASLILAR

Ayten DINC!

GIRIS

Yeni korona viriisiin neden oldugu hastalik olan Covid-19’a kars1 yaslilar ve
kronik hastaliklar1 olanlar savunmasiz durumdadir.”) Arastirmalar, 6zellikle kalp
hastalig1, akciger hastaligi, diyabet veya kanser olmak iizere kronik hastaliklar1
olan 60 yas ve {stii yetiskinlerin, diger yas gruplarina gore siddetli-hatta 6liim-
ciil - koronaviriis enfeksiyonuna yakalanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.?)

Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore (2020), ilk vakalarin Aralik ayinda Cinde
tespit edilmesinden Eyliil ay1 bagina kadar 27 milyondan fazla insanin viriis ta-
rafindan enfekte oldugu, 900 bini asan 6lim gerceklestigi bildirilmistir. Rapor-
da, diinyanin en yiiksek yasli niifus oranina sahip ilk 30 iilkesinde, Covid-19dan
o6lenlerin %95’inden fazlasinin 60 yasin iizerindekilerde meydana geldigi ve tiim
olimlerin %50’sinden fazlasinin ise 80 yas ve tstii kisilerde oldugu saptanmugtir.®)

Covid-19’un yayilmasini yavaslatmak icin fiziksel mesafenin korunmasi, sos-
yal izolasyon ve karantina uygulamalari, hastaligin heniiz tedavisi veya asis1 bu-
lunmadig igin kritik 6neme sahiptir.’ Ancak sosyal izolasyonla birlikte pek ¢ok
yasl insan bu durumdan en fazla magdur olan kesim olmustur. ¢

1. YASLILIK

Yaslanma fizyolojik anlamda kaginilmaz bir olgudur ve dogumdan itibaren ge-
ligen bir siirectir. Diinya Saghk Orgiitii yaslilig1, “Yasamsal fonksiyonlarin siirekli
azalmasi, tim organizmanin verimliliginin azalmasi ve cevresel faktorlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmas:” olarak tanimlamigtir.”

Yaslilik biyolojik, psikolojik, sosyal, hukuksal boyutlariyla degerlendirilir. Bi-
yolojik boyutuyla yaslilik, organizmanin fiziksel saglik durumuna iligskin degisim-
leri ifade ederken, sosyal yonden yaslilik artan kronolojik yas ile birlikte toplum-
sal roller ve sosyal islevlerdeki degisiklikleri, psikolojik yonden yaslilik ise bilissel
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SONUC

Insanhigin karsilastig afetlerden birisi de hi¢ siiphesiz salgin hastaliklardir.
Covid-19 salgini tiim insanlar1 derinden etkilemis, sosyal yasami ve insan iligki-
lerini farkli bir boyuta tagimistir. Pandemi siirecinde en fazla olumsuz etkilenen
grup 65 yas lizeri yashlar olmustur. Covid-19 enfeksiyonu ile ilgili glintimiize ka-
dar yapilan epidemiyolojik arastirmalar hastaligin ilerleme siirecinde hastalikla
ile ilgili alinmasi gereken onlemler hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglamistir.
Covid-19 salgini tiim diinyada hali hazirda aktif olarak devam etmektedir. Deza-
vantajli grup olan yaslilarin salgin siirecinde bakimina 6nem verilmelidir.

ONERILER

o Yash insanlar herkesle ayni yasam ve saglik haklarina sahiptir ve saglik hiz-
metlerinde esit hizmet sunumuna dikkat edilmelidir.

o Yaglilara Covid-19dan korunmada 3 6nemli faktoriin (sosyal mesafe, maske
ve hijyen) 6nemi anlatilmali ve konu hakkindaki farkindalig1 artirilmalidir.

o Yaslilarin uzun siire disar1 ¢ikmalar1 sinirlandirilmali, evde kalma stirelerinde
veya karantinada olanlar, saglikli beslenme, fiziksel aktiviteye dikkat etmeli
(kendilerini yormayacak egzersizler yapabilirler), tiitiin ve alkolden uzak dur-
malidir.

o Evde bakim hizmetine ihtiya¢ duyan yashya, hastaligina ya da yetersizligine
bakilmaksizin, bagimsizligin stirdiirebilme ve istedigi siirece kendi evinde
yasama firsatinin olanakli kilinmasi saglanmalidir

o Toplumun ve 6zellikle yasliya bakim veren saglik personelinin yasl istismari
konusunda bilgilendirilmesi, bu konuda gerekli egitimlerin planlanmas: ge-
rekmektedir.

o Yalniz yasayan yashlarin bazi 6zel aligverislerini (market vs) gerceklestirecek
hizmet gruplari saglanmalidir. Bu konuda belediyeler, sivil toplum kurulusla-
rindan vb. destek alinabilir.

KAYNAKLAR

1. China CDC WKkly (2020), The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response Epidemiology
Team. The epidemiological characteristics of an outbreak of 2019 novel coronavirus diseases (CO-
VID-19-China, 2020) 2:113-22. (Available online at 19.06.2020 http://weekly.chinacdc.cn/en/
article/id/e53946€e2-c6c4-41e9-9a9b-fea8db1a8f51 )

2. ZhouF, YuT, DuR, Fan G, Liu Y et al. Clinical course and risk factors for mortality of adult
inpatients with COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective cohort study. The LANCET.
2020;395(10229),1054-1062. DOL:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30566-3

3. 'WHO (2020), World Health Organization, Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. (Avai-
lable online at 10 September 2020. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019?)

-10 -



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Halk Sagliginda Giincel Derlemeler

Wilder-Smith A, Freedman DO. Isolation, quarantine, social distancing and community conta-
inment: pivotal role for old-style public health measures in the novel coronavirus (2019-nCoV)
outbreak. J Travel Med. 2020; 27:taaa020. doi: 10.1093/jtm/taaa020.

Johns Hopkins University&Medicine. Coronavirus resource center Mortality analyses (Availab-
le online, 10 September 2020, https://coronavirus.jhu.edu/data/mortality )

UN (2020) United Nations World Elder Abuse Awareness Day 15 June. (Available online, 19 June
2020 https://www.un.org/en/observances/elder-abuse-awareness-day)

WHO (2007), World Health Organization, Global Report on Falls Prevention in Older Age. Wor-
Id Health Report Life in the 21st century, Avision for all,Geneva. (Available online, 19 June 2020
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06 /WHo-Global-re-
port-on-falls-prevention-in-older-age.pdf )

Kirkwood TB. (2008). A systematic look at an old problem. Nature. Feb 7;451(7179):644-647.
WHO (2015a), World Health Organization, World report on ageing and health 2015. (Available
online, 19 June 2020. https://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/en/
WHO. (2015b), World Health Organization, Global health estimates: life expectancy trends by
country, 2015. In: World Health Organization, Global health estimates [website]. Geneva: Ava-
ilable online, 19 June 2020. http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/en

UN. (2019), United Nations, World Population Ageing 2019 Report, (Available online, 19 June
2020.  https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/Worl-
dPopulationAgeing2019-Report.pdf)

TC Kalkinma Bakanhg, Yaslanma Ozel [htisas Komisyonu raporu, 2018, (24 Haziran 2020 ta-
rihinde http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/04/YaslanmaOzelIhtisasKomisyonu-
Raporu.pdf adresinden ulagilmistir).

TUIK (2020). Adrese Dayal: Niifus Kayit Sistemi, 2019 (24/06/2020 tarihinde http://www.tuik.
gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist adresinden ulagilmigtir).

Liu K, Chen Y, Lin R, Han K. Clinical features of COVID-19 in elderly patients: A compa-
rison with young and middle-aged patients. J Infect. 2020;80(6):e14-e18. doi:10.1016/].
jinf.2020.03.005.

Bulut C, Kato Y. Epidemiology of COVID-19. Turk ] Med Sci 2020;50:563-570. https://doi.
org/10.3906/sag-2004-172

SB (2020a). T.C. Saglik Bakanlg:. Tiirkiyedeki Giincel Durum 2020. (10.09.2020 tarihinde htt-
ps://cov_d19.sagl_k.gov.tr/ adresinden ulagilmistir).

Ge H, Wang X, Yuan X, et al. The epidemiology and clinical information about COVID-19. Eur
J Clin Microbiol Infect Dis. 2020;39(6):1011-1019. doi:10.1007/s10096-020-03874-z

Graham J. Seniors with covid-19 show unusual symptoms, Doctors Say. Kaiser Health News,
April 24 2020 https://khn.org/news/seniors-with-covid-19-show-unusual-symptoms-doc-
tors-say/ adresinden ulagilmistir).

SB (2020b). T.C. Saglik Bakanligr Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Covid-19 (SARS-CoV-2 Enfek-
siyonu) Eriskin hasta tedavisi, (19 Haziran 2020 tarihinde https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/
adresinden ulagilmistir).

SB (2020c¢). T.C. Saglik Bakanlig: Halk Saghg: Genel Miidiirliigii Covid-19(SARS-cov-2 Enfek-
siyonu) Temasl Takibi, Salgin Yonetimi, Evde Hasta Izlemi ve Filyasyon, (1 Haziran 2020 tari-
hinde, https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19rehberi/covid-19_rehberi_te-
masli_takibi_evde_hasta_izlemi_ve_filyasyon.pdf adresinden ulagilmistir).

BM (2020) Birlesmis Milletler. Policy Brief: The impact of COVID-19 on older persons (May 2020).
UN Secretary-General, UN Sustainable Development Group. (Available online, 24 May 2020
https://reliefweb.int/report/world/policy-brief-impact-covid-19-older-persons-may-2020)
Nazlier-Keser, EN. Yagh bakim uygulamalarindaki etik sorunlar tizerine bir degerlendirme.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 2020;31(1), 303-333.

UNICEF 2020, Caring for the elderly during the COVID-19 pandemic (Available online, 24 May
2020 https://www.unicef.org/india/stories/caring-elderly-during-covid-19-pandemic)

UN (2020c) UN Sustainable Development Group. Policy Brief: The Impact of COVID-19 on

-11 -



25.

26.

27.

28.

29.

30.

Halk Sagliginda Giincel Derlemeler

older persons. (Available online, 24 May 2020 https://unsdg.un.org/resources/policy-brief-im-
pact-covid-19-older-persons).

UNFPA (2020) Birlesmis Milletler Niifus Fonu, UNFPA Teknik Notu: Yaglilar ve COVID19.
(1 Haziran 2020 tarihinde https://turkey.unfpa.org/tr/publications/unfpa-teknik-notu ya%-
C5%9F1%C4%B1lar-ve-covid19 adresinden ulagilmistir).

Tagdelen A, Ates M. Evde bakim gerektiren hastalarin bakim gereksinimleri ile bakim verenle-
rin ytikiiniin degerlendirilmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi 2012;9 (3): 22-29.
SB (2015). Saglik Bakanligi ve bagh kuruluslar: tarafindan evde saglik hizmetlerinin sunul-
masina dair yonetmelik (20 Haziran 2020 tarihinde https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2015/02/20150227-14.htm adresinden ulagilmigtir).

Ergin S. Yas kiimelerinin COVID-19dan nasil etkilendigi agiklanmali (06.06.2020 tarihinde
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar /sedat-ergin/ yas-kumelerinin-covid-19dan-nasil-etki-
lendigi-aciklanmali-41535068 adresinden ulagilmistir).

Comas-Herrera A, Zalakain J, Litwin C, Hsu AT, Lane N and Fernadndez J-L (2020) Mortality
associated with COVID19 outbreaks in care homes: early international evidence. Article in
LTCcovid.org, International Long-Term Care Policy Network, CPEC-LSE, 3 May 2020.
Center for Desease Control and Prevention, 2020 (Available online 20.06.2020 https://www.
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html).

-12 -



