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BÖLÜM 1

COVID-19 PANDEMİSİNDE DEZAVANTAJLI 
BİR GRUP: YAŞLILAR

Ayten DİNÇ1

GİRİŞ

Yeni korona virüsün neden olduğu hastalık olan Covid-19’a karşı yaşlılar ve 
kronik hastalıkları olanlar savunmasız durumdadır.(1) Araştırmalar, özellikle kalp 
hastalığı, akciğer hastalığı, diyabet veya kanser olmak üzere kronik hastalıkları 
olan 60 yaş ve üstü yetişkinlerin, diğer yaş gruplarına göre şiddetli-hatta ölüm-
cül - koronavirüs enfeksiyonuna yakalanma olasılığının daha yüksek olduğunu 
göstermektedir.(2)

Dünya Sağlık Örgütü raporuna göre (2020), ilk vakaların Aralık ayında Çin’de 
tespit edilmesinden Eylül ayı başına kadar 27 milyondan fazla insanın virüs ta-
rafından enfekte olduğu, 900 bini aşan ölüm gerçekleştiği bildirilmiştir. Rapor-
da, dünyanın en yüksek yaşlı nüfus oranına sahip ilk 30 ülkesinde, Covid-19’dan 
ölenlerin %95’inden fazlasının 60 yaşın üzerindekilerde meydana geldiği ve tüm 
ölümlerin %50’sinden fazlasının ise 80 yaş ve üstü kişilerde olduğu saptanmıştır.(3)

Covid-19’un yayılmasını yavaşlatmak için fiziksel mesafenin korunması, sos-
yal izolasyon ve karantina uygulamaları, hastalığın henüz tedavisi veya aşısı bu-
lunmadığı için kritik öneme sahiptir.(4) Ancak sosyal izolasyonla birlikte pek çok 
yaşlı insan bu durumdan en fazla mağdur olan kesim olmuştur. (5-6)

1. YAŞLILIK

Yaşlanma fizyolojik anlamda kaçınılmaz bir olgudur ve doğumdan itibaren ge-
lişen bir süreçtir. Dünya Sağlık Örgütü yaşlılığı, “Yaşamsal fonksiyonların sürekli 
azalması, tüm organizmanın verimliliğinin azalması ve çevresel faktörlere uyum 
sağlayabilme yeteneğinin azalması” olarak tanımlamıştır.(7)

Yaşlılık biyolojik, psikolojik, sosyal, hukuksal boyutlarıyla değerlendirilir. Bi-
yolojik boyutuyla yaşlılık, organizmanın fiziksel sağlık durumuna ilişkin değişim-
leri ifade ederken, sosyal yönden yaşlılık artan kronolojik yaş ile birlikte toplum-
sal roller ve sosyal işlevlerdeki değişiklikleri, psikolojik yönden yaşlılık ise bilişsel 
1 Doç. Dr. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, aytendinc@hotmail.com



Halk Sağlığında Güncel Derlemeler

- 10 -

SONUÇ

İnsanlığın karşılaştığı afetlerden birisi de hiç şüphesiz salgın hastalıklardır. 
Covid-19 salgını tüm insanları derinden etkilemiş, sosyal yaşamı ve insan ilişki-
lerini farklı bir boyuta taşımıştır. Pandemi sürecinde en fazla olumsuz etkilenen 
grup 65 yaş üzeri yaşlılar olmuştur. Covid-19 enfeksiyonu ile ilgili günümüze ka-
dar yapılan epidemiyolojik araştırmalar hastalığın ilerleme sürecinde hastalıkla 
ile ilgili alınması gereken önlemler hakkında bilgi sahibi olmamızı sağlamıştır. 
Covid-19 salgını tüm dünyada hali hazırda aktif olarak devam etmektedir. Deza-
vantajlı grup olan yaşlıların salgın sürecinde bakımına önem verilmelidir.

ÖNERİLER

• Yaşlı insanlar herkesle aynı yaşam ve sağlık haklarına sahiptir ve sağlık hiz-
metlerinde eşit hizmet sunumuna dikkat edilmelidir.

• Yaşlılara Covid-19’dan korunmada 3 önemli faktörün (sosyal mesafe, maske 
ve hijyen) önemi anlatılmalı ve konu hakkındaki farkındalığı artırılmalıdır.

• Yaşlıların uzun süre dışarı çıkmaları sınırlandırılmalı, evde kalma sürelerinde 
veya karantinada olanlar, sağlıklı beslenme, fiziksel aktiviteye dikkat etmeli 
(kendilerini yormayacak egzersizler yapabilirler), tütün ve alkolden uzak dur-
malıdır.

• Evde bakım hizmetine ihtiyaç duyan yaşlıya, hastalığına ya da yetersizliğine 
bakılmaksızın, bağımsızlığını sürdürebilme ve istediği sürece kendi evinde 
yaşama fırsatının olanaklı kılınması sağlanmalıdır

• Toplumun ve özellikle yaşlıya bakım veren sağlık personelinin yaşlı istismarı 
konusunda bilgilendirilmesi, bu konuda gerekli eğitimlerin planlanması ge-
rekmektedir.

• Yalnız yaşayan yaşlıların bazı özel alışverişlerini (market vs) gerçekleştirecek 
hizmet grupları sağlanmalıdır. Bu konuda belediyeler, sivil toplum kuruluşla-
rından vb. destek alınabilir.
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