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COCUKLARDA CEVRESEL ETKI
DEGERLENDIRMESINE YAKLASIM

Tahsin Gokhan TELATAR!

GIRIS

Cocuklar hem fiziksel hem de davranigsal 6zellikler bakimindan, eriskinler-
den oldukga farklidirlar. Bu yiizden gevresel faktorlerden daha fazla veya farkl se-
killerde etkilenebilmektedirler. Cocuklar siirekli gelisen organizmalardir, organ-
lar1 anatomik olarak ve fonksiyonlar1 bakimindan siirekli gelismektedir, bagisiklik
sistemleri tam olarak gelismemistir ve gevresel etkilenimlere kars1 erigkinlerden
daha duyarlidirlar.! Davranissal olarak da gerek merakli yapilar1 gerekse de risk
algilamalarindaki farkliliklar ve deneyim eksiklikleri nedeniyle gevresel risklerle
daha sik karsilagsmaktadirlar.

Giiniimiizde ¢ocuklar eski nesillere gore oldukga farkli gevrelerde yasamlari-
n1 siirdiirmektedirler, teknolojideki gelismelerin yani1 sira bu yiizyilin sonlarina
damgasini vuran bir olgu da binlerce yeni kimyasaldir.> Amerika Bilesik Devlet-
lerinde halen 70.000'den fazla kimyasalin kullanilmasina izin verilmektedir ve bu
bilesiklerin ¢ogunun ¢ocuklar tizerindeki etkileri ile ilgili pek az sey bilinmekte-
dir’ Cocuklarin, etraflarinda bulunan sayisiz gevresel tehlikelerden etkilenerek
ileride geri doniisii olmayan kalic1 harslarla karsilagmalarini 6nleyebilmek igin;
¢ocuklarin nigin erigkinlere gore daha duyarli olduklarini, ne tiir etkilenimlerin
¢ocuklari etkiledigini ve risk altindaki ¢ocuklar1 belirlememiz gerekmektedir.

COCUKLAR VE KUCUK ERISKINLIK

Cocuklar, fetal evreden baslayip ergenlik donemine kadar, eriskinlerden fizyo-
lojik olarak ¢ok biiyiik farkliliklar gosterirler. Hiicre boliinmeleri ve organlarinin
gelisimleri bityiik bir hizla olmaktadir. Dogduklarinda iireme, bagisiklik, solunum
ve sinir sistemleri tam olarak gelismemistir. Metabolik hizlar1 erigkinlere gore ¢ok
fazladir ve yine erigkinlere gore viicut yiizeyleriyle kiyaslandiginda dis ortamdan
aldiklar1 besin ve sivilar daha fazladir.
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senaryo gelistirme yontemleri kullanilabilir. Eger ¢alisma yapilan topluluk halen
etkilenim altindaysa, kisisel izleme veya biyolojik izleme etkilenimi ya da doz se-
viyesini belirlemede etkili olacaktir. Eger etkilenim ge¢miste gerceklesmisse, biyo-
lojik izleme daha faydali sonuglar verecektir. Bununla beraber, gegmiste yasanmig
etkilenimlerin degerlendirilmeleri i¢in senaryo gelistirme yontemleri daha sik
kullanilmaktadir. **

Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin 6nlerindeki hayatlarini saglikli ve kaliteli bir se-
kilde yasamalarinin saglanmasi i¢in zararli cevresel etkilenimlerden korunmalar1
esastir. Bu sayede sinir sistemi gelisim defektleri, metabolik hastaliklar, kanserler
ve cesitli toksinlere maruz kalmaya bagli olarak erigkinlere kiyasla daha fazla et-
kilenim gostermelerinden kaynaklanacak zehirlenmeler gibi akut ya da kronik
olarak gelisebilecek bir¢ok saglik sorunundan sakinmalari saglanacaktir. Sonug-
ta bireylerin saglig1 ve yasam kalitesi yiikselecegi gibi, toplumun ekonomik yiikii
azalacak, saglikli ve tiretken bir nesile kavusmasi saglanacaktir.

Bu amaca ulagsmakta kullanilabilecek en etkili yontem, hem bireyler tizerinde
hem de gevrede etkili ve stirekli gevresel etki degerlendirmesi yontemlerinin ha-
yata gegirilmesidir.
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