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BÖLÜM 8

ÇOCUKLARDA ÇEVRESEL ETKİ 
DEĞERLENDİRMESİNE YAKLAŞIM

Tahsin Gökhan TELATAR1

GIRIŞ

Çocuklar hem fiziksel hem de davranışsal özellikler bakımından, erişkinler-
den oldukça farklıdırlar. Bu yüzden çevresel faktörlerden daha fazla veya farklı şe-
killerde etkilenebilmektedirler. Çocuklar sürekli gelişen organizmalardır, organ-
ları anatomik olarak ve fonksiyonları bakımından sürekli gelişmektedir, bağışıklık 
sistemleri tam olarak gelişmemiştir ve çevresel etkilenimlere karşı erişkinlerden 
daha duyarlıdırlar.1 Davranışsal olarak da gerek meraklı yapıları gerekse de risk 
algılamalarındaki farklılıklar ve deneyim eksiklikleri nedeniyle çevresel risklerle 
daha sık karşılaşmaktadırlar.

Günümüzde çocuklar eski nesillere göre oldukça farklı çevrelerde yaşamları-
nı sürdürmektedirler, teknolojideki gelişmelerin yanı sıra bu yüzyılın sonlarına 
damgasını vuran bir olgu da binlerce yeni kimyasaldır.2 Amerika Bileşik Devlet-
lerinde halen 70.000’den fazla kimyasalın kullanılmasına izin verilmektedir ve bu 
bileşiklerin çoğunun çocuklar üzerindeki etkileri ile ilgili pek az şey bilinmekte-
dir.3 Çocukların, etraflarında bulunan sayısız çevresel tehlikelerden etkilenerek 
ileride geri dönüşü olmayan kalıcı harslarla karşılaşmalarını önleyebilmek için; 
çocukların niçin erişkinlere göre daha duyarlı olduklarını, ne tür etkilenimlerin 
çocukları etkilediğini ve risk altındaki çocukları belirlememiz gerekmektedir.

ÇOCUKLAR VE KÜÇÜK ERIŞKINLIK

Çocuklar, fetal evreden başlayıp ergenlik dönemine kadar, erişkinlerden fizyo-
lojik olarak çok büyük farklılıklar gösterirler. Hücre bölünmeleri ve organlarının 
gelişimleri büyük bir hızla olmaktadır. Doğduklarında üreme, bağışıklık, solunum 
ve sinir sistemleri tam olarak gelişmemiştir. Metabolik hızları erişkinlere göre çok 
fazladır ve yine erişkinlere göre vücut yüzeyleriyle kıyaslandığında dış ortamdan 
aldıkları besin ve sıvılar daha fazladır.4
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senaryo geliştirme yöntemleri kullanılabilir. Eğer çalışma yapılan topluluk halen 
etkilenim altındaysa, kişisel izleme veya biyolojik izleme etkilenimi ya da doz se-
viyesini belirlemede etkili olacaktır. Eğer etkilenim geçmişte gerçekleşmişse, biyo-
lojik izleme daha faydalı sonuçlar verecektir. Bununla beraber, geçmişte yaşanmış 
etkilenimlerin değerlendirilmeleri için senaryo geliştirme yöntemleri daha sık 
kullanılmaktadır. 13

Gelişme çağındaki çocukların önlerindeki hayatlarını sağlıklı ve kaliteli bir şe-
kilde yaşamalarının sağlanması için zararlı çevresel etkilenimlerden korunmaları 
esastır. Bu sayede sinir sistemi gelişim defektleri, metabolik hastalıklar, kanserler 
ve çeşitli toksinlere maruz kalmaya bağlı olarak erişkinlere kıyasla daha fazla et-
kilenim göstermelerinden kaynaklanacak zehirlenmeler gibi akut ya da kronik 
olarak gelişebilecek birçok sağlık sorunundan sakınmaları sağlanacaktır. Sonuç-
ta bireylerin sağlığı ve yaşam kalitesi yükseleceği gibi, toplumun ekonomik yükü 
azalacak, sağlıklı ve üretken bir nesile kavuşması sağlanacaktır.

Bu amaca ulaşmakta kullanılabilecek en etkili yöntem, hem bireyler üzerinde 
hem de çevrede etkili ve sürekli çevresel etki değerlendirmesi yöntemlerinin ha-
yata geçirilmesidir.
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