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SAGLIK OKURYAZARLIGI
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GIRIS

Saglik hizmetlerinin sunumunda bireylere diisen sorumluluklar, saglik litera-
tiirtine ‘saglik okuryazarligr’ kavramini kazandirmistir. Saglik okuryazarlig: tani-
mi saglik ve okuma-yazma kavramlarini i¢cine almaktadir ve genel olarak ‘bireyin
saglik bilgisini ve yapilmasi gereken davranislar: almak, islemek ve anlamlandir-
ma kapasite diizeyi’ olarak tanimlanmaktadir. Saglik okuryazarligi insanin biyop-
sikososyal boyutuyla dogrudan iliskili olup dinamik bir yapiya sahiptir.

Giiniimiizde kronik hastaliklardan kaynakli 6liimlerin azaltilmasi yoniinde ki
¢alismalarin temeli saghigin korunmasi ve gelistirilmesi konular1 tizerine kurulu-
dur. Saglik okuryazarhigi, bazi saglik davranislari ve saglik sorunlari ile iligkili olup
bireylerin saglik-hastalik durumuna kars: kontrol giiglerini etkiler niteliktedir.
Kisilerin bu amagla yasam aligkanliklarini degistirmesi ve girisimlerin etkili bir
sekilde uygulanmasi: bakimindan yapilan degisikliklerin gerekliligine inanmasi ve
ikna edilmesi gerekmektedir. Bireylerin saglik iizerinde aktif siiregte yer alabilme-
leri dogrudan saglik okuryazarlig: diizeyi ile iliskilidir. Kisilerin saglik okuryazar-
lig1 farkindaliginin kazandirilabilmesi i¢in bu baglamda kisinin oncelikle temel
egitime sahip olmasi gerekmektedir'.

Saglik alaninda giincel bir konu olan saglik okuryazarligi kavrami tilkemizde
de son yillarda giderek daha ¢ok ilgi gormektedir. Bununla birlikte konu ile ilgili
calismalar kiigiik gruplara yonelik olarak ve sadece fonksiyonel saglik okuryazar-
l1g1 boyutunun gelistirilmesi yoniinde sinirli kalmaktadir. Sistem igerisinde saghk
hizmetlerine yonelik planlamalarda literatiir igerigi de goz 6niinde bulundurula-
rak saglik okuryazarlig1 ¢alismalarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir.
Bireylerin saglikli kalmasi temel saglik bilgilerini anlama, yorumlama ve davranis
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lam ifade ettigi goz 6niinde bulundurularak egitimler sirasinda bireylerin 6nce-
likle saglik algilari degerlendirilerek bireysel ¢alismalara yon verilmelidir. Egitim
programlar: firsat esitligine dayali, katilimer yaklagimlar egliginde yeni 6grenme
stratejileri kullanilarak olusturulmalidir. Egitimler de bireyler diizeylerine uygun
saglik materyali almadiklarinda saghk egitimi etkinligini yitirmektedir ve bu yiiz-
den egitim sirasinda insanlara saglikli secimler yapabilmesi noktasinda firsatlar
sunulmalidir®.

Saglik okuryazarliginin kiiresel, bolgesel, ulusal ve yerel diizeyde gelisimini
desteklemek amaciyla politikalara yon verilmesi gerekmektedir. Kavramin ¢ok
boyutlu yapiya sahip olmasi ¢aligmalarin sektorler arasi is birligi ile ele alinmasini
zorunlu kilmaktadur.

Saglik okuryazarliginin bir insan hakki oldugunu destekleyen politikalarin
olusturulmasi, yapilacak calismalarin kanit temelli sonuglarla sade dil kullanila-
rak desteklenmesi ve topluma entegre edilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda nite-
likli personel destegi, bilgi ve faaliyetlerin tasarlanmasi, saglik okuryazarlig: stra-
tejilerine dayali iletisim ortaminin saglanmasi, saglik bilgi ve hizmetlerine kolay
erisim imkani sunulmasi, akilli ila¢ kullaniminin tesviki, kolay anlagilabilir gorsel,
isitsel ve basili sosyal medya igeriklerinin olusturulmasi, giivenilir sosyal aglarin
gelistirilmesi, ytliksek riskli durumlara yonelik 6zel planlamalarin yapilmasi ve
saglik hizmet planlama igeriklerinin kapsam ve maliyet agisindan degerlendiril-
mesi gerekmektedir.
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