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VARDİYALI SİSTEMDE ÇALIŞANLARDA 
GÜNDÜZ UYKULULUĞU

Enise SÜRÜCÜ1

Safiye ÖZVURMAZ2

GİRİŞ

Uyku, beynin özel bilinç hali olmakla beraber ilk çağlardan günümüze kadar 
insanların merak ettiği bir organizma davranışı olmuştur. Uyku, organizmanın 
çevreyle etkileşiminin değişik uyaranlarla geri dönüşü olan geçici, kısmi ve pe-
riyodik düzende kaybolması olarak tanımlanmaktadır ve yaşantımızın yaklaşık 
üçte birlik kısmını kapsamaktadır1.

Uykunun tarihçesine baktığımızda 1950’li yıllara kadar uyku pasif bir olay ola-
rak nitelendirilmekteydi. Literatürde uyku ile ilgili ilk bilimsel yazı 1834 yılında 
‘The Philosophy of Sleep’ adıyla kaleme alınmıştır.2 Uykuyla ilgili daha sonraki 
gelişmeler 1907 yılında devam etmiş ve Hans Berger 1928 yılında uyku araştırma-
larında önemli bir tanılama aracı olan elektroensefalografi (EEG) kaydını gerçek-
leştirmiştir.1 Berger’in tıp alanına kazandırmış olduğu bu gelişme ile uyku sadece 
felsefi bir kavram olmakla kalmayıp bilimsel bir nitelik kazanmıştır. Uykuyla ilgili 
gelişmeler ülkemizde de etkisini göstermiş ve 1980‘li yıllarda Cerrahpaşa Tıp fa-
kültesi ve Gülhane Askeri Tıp Akademisi’nde ilk uyku merkezleri kurularak çalış-
malara başlanmıştır.3

Uyku sorunları kişisel zararları yanında ülke ekonomisine de zarar vermekte 
ve her yıl milyarlarca dolarlık verim kaybı ve diğer faktörlerle ilişkili olarak mali-
yet artışına neden olmaktadır.4 Straat ve Bracke’in(5) (2015) 16 Avrupa ülkesinde 
yetişkinlerle yapmış oldukları çalışmada %16, 6-31,2 aralığında uyku sorunu var-
lığı saptamıştır.

Vardiyalı çalışma sistemi 20.yy’da iş camiasında oldukça ekonomik karşılanan 
bir sistem olmuştur ve dünya çapında 7/24 çalışma esasına dayalı faaliyetlerin ta-
lebinde artışla birlikte işgücünün ¼’ü vardiyalı çalışma sistemine geçiş yapmış 
durumdadır. İş ve kişisel hayat birbiriyle yakın ilişkiye sahiptir. Uyku sorunları 
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