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VARDIYALI SISTEMDE CALISANLARDA
GUNDUZ UYKULULUGU

Enise SURUCU*!
Safiye 0ZVURMAZ?

GIRIS

Uyku, beynin 6zel biling hali olmakla beraber ilk ¢aglardan giiniimiize kadar
insanlarin merak ettigi bir organizma davranigi olmustur. Uyku, organizmanin
cevreyle etkilesiminin degisik uyaranlarla geri doniisii olan gegici, kismi ve pe-
riyodik diizende kaybolmasi olarak tanimlanmaktadir ve yasantimizin yaklasik
tigte birlik kismini kapsamaktadir'.

Uykunun tarihgesine baktigimizda 1950’li yillara kadar uyku pasif bir olay ola-
rak nitelendirilmekteydi. Literatiirde uyku ile ilgili ilk bilimsel yaz1 1834 yilinda
“The Philosophy of Sleep’ adiyla kaleme alinmustir.> Uykuyla ilgili daha sonraki
gelismeler 1907 yilinda devam etmis ve Hans Berger 1928 yilinda uyku arastirma-
larinda 6nemli bir tanilama araci olan elektroensefalografi (EEG) kaydini gergek-
lestirmistir.! Berger’in tip alanina kazandirmis oldugu bu gelisme ile uyku sadece
felsefi bir kavram olmakla kalmay1p bilimsel bir nitelik kazanmigtir. Uykuyla ilgili
gelismeler tilkemizde de etkisini gostermis ve 1980°li yillarda Cerrahpasa Tip fa-
kiiltesi ve Giilhane Askeri Tip Akademisinde ilk uyku merkezleri kurularak ¢alis-
malara baglanmistir.?

Uyku sorunlari kisisel zararlar: yaninda tilke ekonomisine de zarar vermekte
ve her yil milyarlarca dolarlik verim kayb1 ve diger faktorlerle iligkili olarak mali-
yet artigina neden olmaktadir.* Straat ve Bracke’in® (2015) 16 Avrupa tilkesinde
yetiskinlerle yapmis olduklar: calismada %16, 6-31,2 araliginda uyku sorunu var-
1181 saptamustir.

Vardiyali ¢aligma sistemi 20.yyda is camiasinda olduk¢a ekonomik karsilanan
bir sistem olmustur ve diinya ¢apinda 7/24 ¢alisma esasina dayali faaliyetlerin ta-
lebinde artisla birlikte isgiiciiniin '4’ii vardiyali ¢aligma sistemine gegis yapmis
durumdadir. s ve kisisel hayat birbiriyle yakin iliskiye sahiptir. Uyku sorunlari
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