BOLUM 3

GOCUN KADIN RUH SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Burcu KORKUT?
Nergiz SEVING?

GIRIS

Son yarim yiizyilda gocte yasanan en 6nemli degisikliklerden biri, kadin gocii-
niin artmasidir ve kadinlar, bu siirecten en fazla etkilenenler arasinda yer almak-
tadir. Gog edilen sosyal ¢evrede farkli yasam tarzlari, zor ekonomik ve ¢aligma
kosullar, dil engeli ve ilgili uyum sorunlari, bu kadinlarin ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Gogmen kadinlarin zihinsel sagligini farkl kiiltiirel gruplardan
korumak ve gelistirmek icin bu gruplara birincil risk grubu olarak yaklagmak ve
gerekli alanlara yonelik ¢ok yonlii miidahalelere baslamak 6nemlidir.

GOC KAVRAMI

GOog, uluslararasi bir sinirda veya bir tilke icinde niifus hareketi siirecidir. Kii-
resel olarak, cogunlugu kadin olmak tizere her yil 5-15 milyon kisi farkli bir tilke-
de ikamet etmek i¢in uluslararasi bir sinir1 gegmektedir."*

GOg, insanlarin ulusal veya uluslararas: olarak yerinden edilmesi olarak da
tanimlanabilir® ve genellikle kalic1 veya yar1 kalic1 bir ikamet degisikligidir. Ta-
nimlarda da goriildigii gibi genellikle gogiin cografi olarak yer degistirmesine
isaret edilmektedir. Ancak go¢ kavrami, sadece cografi olarak yer degistirmeyi
degil, ayn1 zamanda gogiin sosyal, politik, kiiltiirel ve gevresel boyutlarini da ifade
etmektedir. Gog, niifus degisikliginin 6nemli bir nedeni olabilmektedir. Bir tilke-
de yasayan insanlar, is bulabilmek ve sosyo-ekonomik kosullarini iyilestirebilmek
i¢in iilke i¢inde kirsal alanlardan kentsel alanlara go¢ edebilirler. Ayni sekilde,
insanlar finansal sebeplerle bir iilkeden bagka bir iilkeye go¢ edebilirler. Son yil-
larda go¢ nedeni olarak bagka bir faktor daha ortaya ¢ikmistir: Diinyadaki artan
savaglar. Bazi iilkelerde savas ortami 6liimlere ve ¢ok sayida insanin yerinden edil-
mesine neden olmaktadir ve bu insanlarin kendi iilkelerinin i¢inde veya disinda
yasayacaklar1 yeni yerler bulmak i¢in evlerinden go¢ etmekten bagka segenekleri
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Gogiin ruhsal hastaliklarla nasil iliskili oldugunu anlayarak, nasil tespit edi-
lebilecegini ve tedavi edilebilecegini ve basarili bir sekilde miicadele etmek i¢in
hangi miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerektigini belirleyebiliriz. Yu-
karidakileri goz oniinde bulundurarak, bu sentez ¢aliymanin amaci, gogmen ve
miilteci kadinlar arasinda ruh sagligi durumu ve saglik uzmanlarinin bu sorunu
ele almadaki rolityle ilgili mevcut verileri 6zetlemektir.

Bagka bir deyisle go¢, ikamet yerindeki degisiklik evrensel bir olgudur ve tim
uluslarda her zaman diliminde meydana gelmistir. Gog siireci hem nitel hem de
nicel olarak oldukga heterojen bir siirectir. Egitim almak, daha iyi is aramak, gele-
ceklerini iyilestirmek, siyasi ve dini zuliimden kaginmak veya evlenmek i¢in hare-
ket eden bir kisiyi igerebilir. Boyle bir birey askeri, politik veya finansal amaglarla
bir grupta da hareket edebilir. Gog siireci, baska bir yerde daha iyi bir yasam ara-
yan bir aile veya bir grup aileyi ilgilendirebilir veya kendilerini kurmak i¢in hare-
kete ge¢mis olabilecek ailelerinin diger tiyelerine katilabilir. Gog, dini zulimden
kaginmak veya dini 6zgiirlik aramak igin birlikte hareket eden bir grup insan
ilgilendirebilir. Bu, gocebeler veya ¢ingeneler gibi bir grup insanin yagam tarzinin
kendine 6zgii bir 6zelligi olabilir. Béyle gesitli deneyimler ve nedenler, goc siireci-
nin son derece heterojen oldugunu ve gé¢menlerin gogten dnce veya sonra ben-
zer deneyimlerle karsilagmalarinin miimkiin olmadigini gostermektedir. Bireyler
i¢in boyle bir siire¢ gecici veya kalicy, tekrarlayan, mevsimsel veya ayni tek kusakta
bir kez olabilir. Aksine, birkag nesil boyunca siirekli bir go¢ akisi sunabilir. Yerel
veya uzak, yani ulusal veya uluslararas: olabilir. Psikolojik ve biyolojik etkileri ve
alic1 bolge sakinleri ve gogmenlerin kendileri i¢in baslangi¢ popiilasyonuna etki-
leri, go¢lin dogasina, 6lgegine ve nedenlerine baglidir.”
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