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İŞ SAĞLIĞINA ÖZEL ÖLÇÜTLER 
ve ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ

Bölüm 30

Prof. Dr. Elçin YOLDAŞCAN

30.1 Giriş ve Tanım

Çalışan sağlık alanında çalışan kişiler, uzmanlar, hekim ve diğer sağlık personeli iş alanın-
da yaptıkları çalışmaları etkin olarak sürdürülebilmesi ve kaliteli hizmet verebilmek için 
durum tespitini ve yapılan işlerin değerlendirilmesini yapmak zorundadırlar. Bu değerlen-
dirmelerden tarafsız, güvenilir ve gerçeğe yakın sonuçlar elde edilmesi ve elde edilen so-
nuçların da doğru değerlendirilebilmesi için bir dizi yönteme ihtiyaç vardır. Epidemiyoloji 
bilimi kavramı da tam olarak bu şekilde anlatılabilir. İş Sağlığı alanında yani endüstriyel 
alanda kullanılan epidemiyoloji ise iş yerinde maruz kalınan etkenlerin etkilerinin ve çalı-
şanlarda meydana gelen hastalıkların ve yaralanmaların nedenlerini, dağılımını ve sıklığını 
inceleyen bilim dalı olarak tanımlanır.

30.2 Epidemiyoloji
1.	 Toplumlarda sağlık durumları ve hastalıkların kişi, yer ve zaman özelliklerine göre ta-

nımlanması; 
2.	 Hastalık risk faktörlerinin saptanması; 
3.	 Çeşitli hastalıklar için etken-sonuç ilişkilerinin değerlendirilmesi; 
4.	 Uygun müdahale yöntemlerinin seçilmesi ve karşılaştırılması; 
5.	 Kullanılan ölçme ve değerlendirme yöntemlerinin geçerlilik ve güvenilirliğinin belir-

lenmesi
6.	 Sağlık hizmetlerin değerlendirilmesi amacıyla kullanılan bir yöntem bilimdir. 

•	 İş Sağlığında Epidemiyoloji amaçları ise;
•	 Çalışanlarda hastalık nedenlerini, sağlık/hastalık belirleyicilerini saptamak
•	 Hastalıkları tanımak, ölçmek ve değerlendirmek için yeterli destek sağlamak ve 
•	 Her türlü etkene karşı mesleki maruziyet sınırlarını saptamaktır
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