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28.1 Giris ve Tanimlar

Kazalara bagl 6liimlerin yaklasik %10’u kazadan sonraki ilk dakikalarda, yaklasik % 50’si
ise ilk 30 dakikada meydana gelmektedir. Kazalar ile meydana gelen dliimlerin azaltil-
masinda, ¢evrenin kazay1 olusturmayacak sekilde diizenlenmesi ¢ok dnemlidir. Bu amagla
degisik teknik diizenlemeler yapilmali, kisiler bu diizenlemeleri yapma ile bunlara uyma
konusunda egitilmeli ve konu ile ilgili yasal diizenlemelerle gerekli yaptirimlar belirlen-
melidir. Ciinkii kaza sonrasi erken donemde yapilan ilk yardimin, kazazedelerin %2-30
kadarmin yagama donmesini, miir boyu sakat kalmasini veya durumunun kotiilesmesini
Onleyebilecegi saptanmistir.

i1k yardim: Herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu yasami/saglhig: tehlikeye gir-
mis olan bir kisiye saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, yasamin kurtaril-
mast veya durumunun kotiilesmesini 6nlemek amaciyla olay yerinde tibbi arag-gereg
kullanilmadan ilagsiz olarak yapilan miidahaledir. Bu ilk miidahale, ilgili kisiye en
yakininda bulunan kisiler tarafindan yapilabilir. Bu nedenle ilk yardim, toplumun bii-
tiin bireylerinin, saglik egitimi gorsiin géormesin her tiirli kosulda yapmasi gereken
uygulamalardir.

Acil yardim veya tedavi: herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu yasami/sagligi tehli-
keye girmis olan bir kisiye saglik ekibi tarafindan olay yerinde, ambulansta, saglik kurum-
larinin acil miidahale veya diger birimlerinde tibbi ila¢ ve malzeme kullanilarak yapilan ilk
miidahaleler olarak tanimlanir. Bu nedenle acil yardim veya tedaviyi ilk yardim ile karigtir-
mamak gereklidir.

IIk yardimer: ilkyardim taniminda belirtilen amag dogrultusunda, hasta veya yaraliya
tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle ilagsiz uygulamalari yapan ilk yar-
dim egitimi alarak ilk yardimci belgesi almis kisidir. Isyerlerinin tehlike smifi ve calisan
sayisina gore ilgili isyerinin bulundurmak zorunda oldugu ilkyardim egitimi almis eleman
sayisi belirlenmistir. Buna gore;
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yerlestirilir ve battaniye bu kirisin iizerine katlanir, katlanan kismin bittigi yere yakin
bir noktaya ikinci kiris yerlestirilir, battaniyede kalan kisim bu kirigin iizerini kaplaya-
cak sekilde kirigin iizerine dogru getirilir, hasta/yaral1 bu iki kirisin arasinda olusturulan
bolgeye yatirilir.
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