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20.1 Tanim

Hijyen; Sagligin korunmasi, gelistirilmesi, yasamin uzun siirmesi i¢in saglik bilgilerini sen-
tezleyerek uygulayan ve biitiinciil yaklasim gerektiren bilimdir. Calisma ortaminda hijyen
uygulamalari, endiistriyel ya da Is hijyeni olarak amlir. is hijyeni, giivenli ve saglikli ca-
ligma ortami olugturulmasinda ve kimyasal, fiziksel, radyolojik, biyolojik ve ergonomik
faktorlerden kaynaklanan hastalik ya da kazalarin dnlenmesi i¢in is ve diger gevresel et-
menlerin degerlendirmesi ve izlenmesi i¢in program olusturulmas: ve uygulanmasi islem-
lerini yiritlir. Calisma ortaminda bulunan saglik risklerinin dnceden tahmini, taninmasi,
degerlendirilmesi ve kontrol edilmesi ile ¢alisanlarin saglik ve iyilik durumunun korunmasi
ve toplum giivenliginin saglanmasin1 amaglayan disiplindir.

Is hijyeni uygulamalar ile is ve isin yiiriitiimii ile ortaya cikan etkenler taninir, saghig
hangi yonde ve nasil etkilediklerini ve etkileme diizeylerini saptanip sagliga etkilerini yok
etmek i¢in yontemler gelistirilir. Buna ek olarak isyerinde genel ve kisisel hijyen kurallar
saglanir.

20.2 Amag ve Yasal Dayanaklar

Is hijyeni uygulamasinin temel amact: Tiim ¢alisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hal-
lerini en iist diizeye getirmek ve bunu siirdiirmek, calisma ortami ve ¢alisma kosullarinin
yol agabilecegi sorunlari ortaya koymak ve saglig1 bozabilecek her tiirlii etkene karsi ¢a-
lisanlar1 korumak, ayni zamanda is yerlerinde teknik korunma onlemlerinin alinmasi ve
kisisel etkinligin ve konforun saglanmasi, ¢aligma ortaminda bulunan saglik risklerine karsi
teknik korunmanin olusturulmasi, igyeri ortak saglik servislerinin kurulmasi, isyerlerinde
ilk yardim yapilanmasi, is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin en aza indirilmesi, meslek
hastaliklar1 tanilarinin erken evrede konmast, isle ilgili hastaliklarin ortaya ¢ikarilmasidir.
Is yerlerinde ISG yoniinden yapilacak risk degerlendirmesinin usul ve esaslarini diizen-
lemek amactyla Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan 29.12.2012 tarihli Resmi
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Sac ve Sach Deri Temizligi

a. Isin durumuna gore sagin yikanma sikliklari degisebilir.

b. Is ortamindan ¢ikmadan kontaminasyonun uzaklastirilmasi saglam kisileri korumak icin
onemlidir.

c. Kirleticilerin olmadig: igyerlerinde ¢aliganlarin her giin yikanmasi olast degilse en az
haftada iki kez yikanmasi gerekir.

d. Olasi ektoparazitler igin egitimler yapilmali ve erken tan1 koyulmalidir.

Ayak Bakimi

Dikkat Edilecek Noktalar

a. Ayaklarin her giin yikanmasi, yikandiktan sonra 6zellikle parmak aralarmin iyice ku-
rulanmasi gerekir. Aksi halde nemli ortam mantar enfeksiyonlarinin gelismesine neden
olur.

b. Ayak tirnaklari diizenli araliklarla kesilmelidir ancak tirnak batmasini énlemek i¢in ayak
tirnaklarinin diiz kesilmesi onerilir.

c. Ayakkabi seciminde yumusak, deri, ¢ok yiiksek olmayan ve ortopedik olanlar tercih edil-
melidir.

Banyo ve Duslar

Banyo, deri yiizeyinde biriken mikroorganizma, kir, ter ve diger bilesiklerin uzaklastiril-
mas1 ve yiizeysel kirlerin atilmasi igin su ve sabun kullanilarak yapilan islemdir. Ozel-
likle igyerlerindeki gozle goriiliir kirlenme kadar biyolojik ve kimyasal kirlenmelerde
de onemlidir.Deri temizliginde kullanilacak sabunun pH’inin 5,5 olmasi, yikanma suyu
sicakliginin 35 °C — 38 °C olmas1 6nerilmektedir, kullanilan sabun, lif ve keseler kisisel
olmalidir.
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