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5.1 Kimyasalların Sağlık Üzerine Olan Etkileri

Kimyasallar günlük yaşantımızın bir parçası olup hemen her alanda yaygın olarak kullanıl-
maktadır. Ancak bununla birlikte günlük yaşantımızı kolaylaştıran kimyasalların pek çoğu-
nun, özellikle de kurallara uygun olarak kullanılmaması durumunda, hem kendi sağlığımız 
ve hem de çevremizin ciddi risk altında olacağını göz ardı etmemiz mümkün değildir. Genel 
olarak her yıl 1000 yeni kimyasalın piyasaya çıktığı ve küresel olarak da 100,000 kimyasa-
lın kullanıldığı düşünülmektedir. Bu kimyasallar genellikle ticari ürünlerde karışım halinde 
bulunmaktadır. Gelişmiş ülkelerde, bu şekilde 1 ila 2 milyon arasında çeşitli ticari ürün söz 
konusudur.

Daha fazla madde ve artan üretim, aynı zamanda daha fazla depolama, taşıma, kullanım 
ve nihai olarak da bu kimyasalların bertarafını gerektirmektedir. Kimyasalların tehlike ve 
faydaları değerlendirilirken söz konusu kimyasalın geçireceği tüm süreçlerin göz önünde 
bulundurulması gerekir. 

Kimyasallardan kaynaklanan riskler yalnızca bunlarla muhatap olan işçilerle sınırlı de-
ğildir. Bizler, evlerimizde de çeşitli kazalar, yanlış kulanım veya gıda maddelerini de içeren 
çeşitli tüketici ürünlerine bulaşma (kontaminasyon) aracılığıyla da söz konusu risk altında 
olabiliriz. Benzer şekilde çevre de etkilenebilir. Kimyasallar soluduğumuz havayı, içtiğimiz 
suyu, yediğimiz besinleri pekala kirletebilir. Aynı şekilde, ormanlara ve göllere ulaşarak 
doğal yaşamı yok edebilir ve ekosistemi değiştirebilir. Unutulmaması gereken temel nok-
talardan biri, kimyasalların bir gücü olduğu ve bizimde bunları söz konusu güçlerinden do-
layı kullandığımızdır. O halde kimyasallarla muhatap olurken bu gücü göz önüne almamız 
gerekmektedir.

5.2 İşyerindeki Kimyasallar Vücudumuza Girİş Yolları

Hiçbir kimyasal eğer vücudunuza girmezse veya onunla temas etmedikten sonra hiçbir yan 
etki göstermez. Kimyasalların insan vücuduna girmesinde dört ana yol vardır. 
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