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4.1 Termal Konfor
Calisanin (Insanim) ortamla 1s1 alig-verisine etki eden dort ayri faktor vardir:

4.1.1 Hava Sicakhigi

Is1 bir enerji miktar1 terimidir. Sicaklik ise bir cismin ne kadar soguk ve 1lik oldugunu ifade
eden niceliktir. Hava sicakligimin fiziksel dl¢iisiidiir. Enerjinin miktarint degil seviyesini
gbsterir. Termal konforun ana parametresidir. Isyeri ortam sicaklig; kuru (crvalr) termomet-
reler ile dlgiiliir. Birimi; Santigrat, Fahrenheit, Reaumur ve Kelvin’dir.

Insan viicudunun 1s1 alis-verisi, oksijen, tuz, tansiyon, asit-baz dengesi gibi bazi fiziksel
ve kimyasal faktorlerin belli sinirlar i¢inde stirekli stabil olmalar1 gerekir.

Viicut Isis1 @ 36,8+0,4 (36,4-37,2)

Hipotermi  :<34

Normotermi : 36-38

Ates 1 38-40

Hipertermi  :42-44

0,5 derecelik artig ve azalislar patolojik kabul edilir.

Viicut 1s1 regiilasyonunun bozulmast ile, viicut 1sinin 41°C’ye kadar ulagmast sonucu
1s1-giines ¢arpmasi olur. Beyinde hasara ve 6liime neden olur. Asir1 terleme nedeni ile kas-
larda ani kasilmalar seklinde 1s1 kramplar olabilir, asir1 yiikleme sonucu olusan sivi kay-
bimin tansiyon diisiikliigiine ve bas donmesine yol agan 1st yorgunluklari olabilir. Yiiksek
sicaklik ayrica; kagintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina, moral bozukluklarina,
konsantrasyon bozukluklarma ve asirt duyarliliga endiseye sebep olabilir.

Endiistride diisiik 1stya daha az rastlanir. Soguk isyeri ortamlari, daha ¢ok soguk hava
depolarinda yapilan ¢alismalarda ve kisin agikta yapilan islerde goriiliir. Diisiik sicaklik,
yani sogugun insan lizerine olumsuz etkileri; Uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik ve
donmadir. Bu baglamda sicaklik performans iliskisine baktigimizda:

Asiri sicakligin tiretim iizerindeki olumsuz etkisi;

29 °C olursa performans %S5 diiser
30 °C « « %10  «
31 °C « « %17  «
32°C « « %30  «
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meydana getirir. Bu 1ginlarin siddetine, maruziyet siiresine ve 1gina maruz kalan viicut bol-
gesine bagli olarak deri yaniklari, katarakt gibi bazi goz hastaliklar1 da meydana gelebilir.

Kisa dalga 1sinlari, dalga boylar1 kizilotesi 1sinlardan daha biiyiik olan 1smlardir. Yiik-
sek frekansl akimin kullanildig: elektronik cihazlarda, radar sistemlerinde meydana gelir.
Uzun siire bu 1sinlara maruziyet sonucunda bazi organlarda (kirmizi kemik iligi) 1s1 yiiksel-
mesi. Bu 1smlara uzun siire maruziyet halinde katarakt goriilebilir.

Enfraruj Ismlari; Biitiin cisimler diisiik yiizeyel sicaklik degerine sahip olan diger ci-
simlere enfraruj 1gmlar yayarlar. Sicakligin artmasi, enerjisinin ve frekansimin artmasina
neden olmaktadir. Tleri derecede sicaklik artirimina bagli olarak emisyon enerjileri enfraruj
boliimiinden goriiniir 151k bolimiine hatta diisiik ultraviyole spektrum boélgelerine kaya-
bilmektedir. Bu durum demir ¢elik endiistrisinde goriiliir. Meydana gelen beyaz sicaklik,
kirmizi sicakliktan daha yiiksek 1sidadir. Enfraruj 1sinlart derinin derin tabakalarina penetre
olmamaktadir. Ancak eger kontrol edilemeyecek olursa; deri yaniklarina, gozde katarakta
ve retinal harabiyete neden olabilir. Bu spektrum insan viicudunun isisini terleme mekaniz-
masiyla etkin soguyamayacak boyutlara kadar ¢ikarabilir. Enfraruj 1sinlar parlak ve cilalan-
mis ylizeylerden kolayca yanstyabilmektedir.

Endiistride, radyasyonun is¢ilerde meydana getirdigi akut ve kronik olumsuz etkiler
meslek hastaligidir. Kesin tani igin; Distan etki yapan 1sinlarin 6l¢iilmesi igin parsiyel glo-
bal dozimetri, I¢ kontaminasyonun 6lgiilmesi igin total veya parsiyel beden spektrometresi
yapilir. Isina maruz kalinan iglerde, ¢alisanlarin 6zel kuruluslar tarafindan siirekli denetlen-
mesi ve hastaliklar1 halinde bu denetimin sonuglarindan yararlanilmasi gerekir. Radyasyo-
nun, igyerlerinde kullanilmasi ve denetlenmesiyle ilgili tiim hususlar Atom Enerji Kurumu
Baskanlig1 tarafindan yiirtiiliir.
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