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Tütün	 kullanımı,	 toplumun	 tüm	 tabakalarını	
etkileyen	önlenebilir	küresel	bir	salgındır.	Tütün	
tüketiminin	 sağlık	 üzerine	 olumsuz	 etkileri	 bi-
linmektedir.	Bilinen	bu	olumsuz	 sağlık	 etkilerini	
sadece	 tütün	 kullananlar	 değil	 ikinci	 ve	üçüncü	
el	maruziyet	olarak	tanımlanan	yollarla	oldukça	
geniş	bir	toplum	yaşamaktadır.

Tütün	 kullanımının	 sonuçları	 kaçınılmaz	 ola-
rak	 hastalıklar	 ve	 ölümlerdir.	 Aktif	 sigara	 içimi	
kişilerde	 larinks,	 orofarinks,	 özafagus,	 akciğer,	
mide,	pankreas,	böbrek,	kolon,	serviks,	mesane	
ve	akut	myeloid	lösemi	gibi	kanserlere	neden	ol-
maktadır.	Yine	inme,	körlük,	katarakt,	periodon-
tit,	aort	anevrizması,	koroner	kalp	hastalığı,	pnö-
moni,	 arteriosklerotik	periferik	 damar	hastalığı,	
kronik	obstruktif	akciğer	hastalığı	(KOAH),	astım,	
kalça	kırığı,	kadında	reprodüktif	etkiler	gibi	kan-
ser	dışı	kronik	hastalıklarda	da	sigara	içiminin	et-
ken	olduğu	bilinmektedir	(1).

İkinci	el	tütün	dumanı	(İETD)	maruziyeti	ile	de	
yine	çocuklarda	orta	kulak	hastalığı,	solunumsal	
semptomlar,	 akciğer	 fonksiyon	 bozukluğu,	 ani	
bebek	ölümü	 sendromu,	 alt	 solunum	yolu	has-
talıkları;	 yetişkinlerde	 nazal	 irritasyon,	 koroner	
kalp	 hastalığı,	 akciğer	 kanseri,	 kadında	 repro-

düktif	 etkiler,	 düşük	 doğum	 ağırlığı	 gibi	 ‘kanıt	
düzeyi	yeterli’	hastalıklar	bildirilmiştir.	Ayrıca	ço-
cuklarda	beyin	tümörü,	 lenfoma,	astım,	 lösemi;	
yetişkinlerde	 inme,	 arterioskleroz,	 nazal	 sinüs	
kanseri,	KOAH,	astım,	meme	kanseri,	diğer	solu-
num	etkileri	ve	erken	doğum	‘nedensellik	kanıtı	
düşündüren’	 olumsuz	 sağlık	 etkilerindendir	 (2).	
Üçüncü	el	 tütün	dumanı	 (ÜETD)	maruziyertinin	
de	sağlığa	etkileri	ile	ilgili	çalışmalar	gün	geçtikçe	
artmaktadır	(3,4).

Dünyada	en	sık	ölüme	neden	olan	hastalıklar	
azalan	 sırayla;	 iskemik	 kalp	 hastalığı	 (İKH),	 se-
rebrovasküler	 hastalık	 (SVH),	 alt	 solunum	 yolu	
enfeksiyonları	 (ASYE),	KOAH,	kazanılmış	bağışık-
lık	yetmezliği	sendromu	(HIV/AIDS),	ishal,	tüber-
küloz	(TB)	ve	akciğer	kanseridir.

Tütün	kullanımı	bunlardan	6	 tanesinde	 (İKH,	
SVH,	ASYE,	KOAH,	Tüberküloz	ve	Akciğer	kanseri)	
risk	faktörüdür	(Tablo	1)	(5).

Tablo 1: Tütün kullanımının risk faktörü olduğu 
dünyada en sık görülen ölüm nedenleri (5)

İKH SVH ASYE KOAH HIV	/	
AIDS

İSHAL TB AKC	
CA

Ülkemizde	17	milyon	kişi,	dünyada	1.1	milyar	
kişi	 (942	milyon	erkek,	175	milyon	kadın)	tütün	
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yanında	 çevresel	 ve	 sosyo-ekonomik	 olumsuz	
etkileri	 tütünle	mücadeleyi	 zorunlu	 kılmaktadır.	
Özellikle	dünya	nüfusunun	büyük	çoğunluğunun	
yaşadığı	düşük	ve	orta	gelirli	ülkelerde	kullanımı-
nın	artması	gelecekte	salgının	boyutunun	büyü-
yeceği	 izlenimi	 vermektedir.	Özellikle	 tütün	 en-
düstrisinin	hedefinde	olan	bu	ülkelerdeki	tütünle	
mücadele,	ulusal	ve	uluslararası	politikalarla	des-
teklenmelidir.	DSÖ’nün	oluşturduğu	politikalarla	
hükümet,	toplum,	medya	ve	sivil	 toplum	örgüt-
leri	ile	bu	salgının	tersine	çevirilmesi	için	çabalar	
arttırılmalıdır.
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