TUTUN VE EPIDEMIYOLOJi
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Tatun kullanimi, toplumun tim tabakalarini
etkileyen onlenebilir kiiresel bir salgindir. Thtin
tuketiminin saglik Gzerine olumsuz etkileri bi-
linmektedir. Bilinen bu olumsuz saglik etkilerini
sadece titlin kullananlar degil ikinci ve Gglnci

el maruziyet olarak tanimlanan yollarla oldukca
genis bir toplum yasamaktadir.

Tutin kullaniminin sonuglari kaginilmaz ola-
rak hastaliklar ve olimlerdir. Aktif sigara igimi
kisilerde larinks, orofarinks, Ozafagus, akciger,
mide, pankreas, bobrek, kolon, serviks, mesane
ve akut myeloid |6semi gibi kanserlere neden ol-
maktadir. Yine inme, korllk, katarakt, periodon-
tit, aort anevrizmasi, koroner kalp hastaligi, pno-
moni, arteriosklerotik periferik damar hastaligi,
kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH), astim,
kalga kirigi, kadinda reproduktif etkiler gibi kan-
ser disi kronik hastaliklarda da sigara igiminin et-
ken oldugu bilinmektedir (1).

ikinci el titiin dumani (IETD) maruziyetiile de
yine ¢ocuklarda orta kulak hastaligi, solunumsal
semptomlar, akciger fonksiyon bozuklugu, ani
bebek 6limi sendromu, alt solunum yolu has-
taliklar; yetiskinlerde nazal irritasyon, koroner
kalp hastaligi, akciger kanseri, kadinda repro-

diktif etkiler, disiik dogum agirligi gibi ‘kanit
diizeyi yeterli’ hastaliklar bildirilmistir. Ayrica ¢o-
cuklarda beyin timord, lenfoma, astim, [6semi;
yetiskinlerde inme, arterioskleroz, nazal sinis
kanseri, KOAH, astim, meme kanseri, diger solu-
num etkileri ve erken dogum ‘nedensellik kaniti
disinduaren’ olumsuz saghk etkilerindendir (2).
Uglinci el titiin dumani (UETD) maruziyertinin
de sagliga etkileri ile ilgili calismalar glin gegtikge
artmaktadir (3,4).

Dinyada en sik 6lime neden olan hastaliklar
azalan sirayla; iskemik kalp hastaligi (iKH), se-
rebrovaskiler hastalik (SVH), alt solunum yolu
enfeksiyonlari (ASYE), KOAH, kazanilmis bagisik-
ik yetmezligi sendromu (HIV/AIDS), ishal, tiiber-
kiloz (TB) ve akciger kanseridir.

Tutdn kullanimi bunlardan 6 tanesinde (iKH,
SVH, ASYE, KOAH, Tuberkiloz ve Akciger kanseri)
risk faktériadir (Tablo 1) (5).

Tablo 1: Tiitiin kullaniminin risk faktorii oldugu
diinyada en sik goriilen 6liim nedenleri (5)

iKH SVH ASYE KOAH HIV/ ISHAL TB  AKC
AIDS CA

Ulkemizde 17 milyon kisi, diinyada 1.1 milyar
kisi (942 milyon erkek, 175 milyon kadin) titilin
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yaninda cevresel ve sosyo-ekonomik olumsuz
etkileri tutlinle micadeleyi zorunlu kilmaktadir.
Ozellikle diinya niifusunun biyiik cogunlugunun
yasadigi diistik ve orta gelirli tlkelerde kullanimi-
nin artmasi gelecekte salginin boyutunun biya-
yecegi izlenimi vermektedir. Ozellikle tiitiin en-
distrisinin hedefinde olan bu Ulkelerdeki titlnle
miicadele, ulusal ve uluslararasi politikalarla des-
teklenmelidir. DSO’niin olusturdugu politikalarla
hiikiimet, toplum, medya ve sivil toplum orgut-
leri ile bu salginin tersine cevirilmesi icin ¢abalar
arttiriimahdir.
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